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Inez Heideman 

Inez Heideman 

Inez Heideman is geboren op 10 november 1975 in Hengelo. In 1978 verhuisde ze naar Oldenzaal en 

na haar zwemles in 1980 is ze direct lid geworden van OZ&PC. Inez is moeder van een dochter (2006) 

en een zoon (2008). Beide kinderen zwemmen ook voor OZ&PC.  

Inez heeft de PABO in Hengelo gevolgd en is in het onderwijs terecht gekomen. Inez is begonnen als 

leerkracht op de Wendakker maar in 2013 adjunct directeur van een scholencombinatie in 

Denekamp, Noord Deurningen en Beuningen (Zevenstart, Willibrord en Mariaschool) geworden. In 

2019 werd ze adjunct directeur op de Windroos in Oldenzaal. Afgelopen jaar heeft zij als coördinator 

van het nieuwkomersonderwijs samen met haar team van BSO De Windroos lessen verzorgd voor 

kinderen uit Oekraïne.   

Van jongs af aan brengt Inez haar tijd door op het zwembad. Ze heeft altijd gezwommen bij OZ&PC. 

Ze was geen supertalent, maar door haar grote wilskracht en doorzettingsvermogen bereikte ze 

meestal wel wat ze wilde. Ze is zeer doelgericht! En tijdens wedstrijden bloedfanatiek. Maar 

bescheidenheid siert haar, ze staat nooit op de voorgrond. 

Vanaf haar 15e hielp ze al mee met allerlei activiteiten bij OZ&PC. Altijd enthousiast, gedreven en 

inspirerend en altijd denkend in het belang van OZ&PC! “ Hoe houden we de jeugd vast”. 

Tijdens haar zwemcarrière heeft Inez haar trainer A diploma (1999) gehaald. Ze gaf haar ervaring 

door aan de allerkleinsten van de vereniging. Zelf trainde ze fanatiek bij de zwemselectie en ook daar 

hielp ze met coachen en begeleiden. Ze deed voor het gemak ook nog even de officialcursus (2002), 

zodat ze zich tijdens wedstrijden ook daarvoor nuttig kan maken. In 2021 is Inez door de KNZB geëerd 

als ‘’Official van verdiensten’’. 

Nadat de hoofdtrainer in 2016 is vertrokken, is Inez gevraagd of zij hoofdtrainer wilde worden. 

Sindsdien is zij hoofdtrainer van de zwemselectie en volgde in 2021 weer een trainerscursus, namelijk 

zwemtrainer 3 en heeft deze met succes afgerond. Met beperkte middelen (aan badwater en 

landtraining), haalt ze het maximale uit de zwemmers. Sinds haar komst is de zwemselectie in 

aantallen flink gestegen tot waar het nu staat. Met als resultaat dat ze afgelopen seizoen kampioen 

zijn geworden van Regio Oost A klasse. 

Inez is de drijvende kracht achter de zwemafdeling, die mede door haar enthousiasme en inzet, weer 

een hele hechte en gemotiveerde groep is geworden. Ook het technisch kader weet zij altijd weer te 

motiveren om alles uit de selectie te halen. 

Ondanks dat haar gezondheid haar dit jaar in de steek laat, besteedt ze elke vrije minuut aan de 

vereniging. Ze is bloedfanatiek, doortastend en vasthoudend in haar visie en missie. Inez denkt niet in 



onmogelijkheden maar in oplossingen. Ze is zeer bescheiden en vindt het normaal wat zij doet. Dit 

maakt dat zij wel een keer in het zonnetje gezet mag worden. Zonder Inez, geen OZ&PC. Inez is de 

gepassioneerde, stabiele en factor binnen onze zwemafdeling! Dit alles doet zij op vrijwillige basis. 

Hiervoor verdient zij zonder enige twijfel een mooie erkenning. 

 


