
Bij Impuls op de agenda: 
- Actieve Ontmoeting       
    iedere maandag, dinsdag, donder- 
    dag en vrijdag  

-   Wandelen                      
     iedere vrijdag van 10-11 uur  
    vanaf Stakenboer  

-   Bonte middag              
    zondag 4 februari bij Boerderij  
    Stakenboer 13.30-17.30 uur  

-   Creatief café             
     maandag 5 februari 09.30 uur  
-   Deel je Zorgcafé             
    maandag 11 maart (niet in februari 
    i.v.m. carnaval)  

-   Repaircafé:                  
    iedere woensdagmiddag aan de  
    Nijverheidsstraat  

-   Senior fit gymlessen       
    iedere maandag en dinsdag op  
    verschillende locaties  

-   Dance55+                        
     donderdag- en vrijdagochtend 
    Willemien  

-   Koffie inloop                   
     iedere werkdag Stakenboer en  
    Willemien (10-12 uur) en iedere 
    dinsdag en donderdag bij  
    Huiskamer de Thij (10-12 uur) 
 
Kijk op www.impuls-oldenzaal.nl voor 
het volledige overzicht en de tijden! 

Zin om andere 
mensen te  
ontmoeten?  
 
Samen koffie drinken, krant lezen, be-
wegen of een activiteit doen? Doe dan 
eens mee met de Actieve Ontmoeting. 
We gaan vaak naar buiten of doen een 
leuke activiteit binnen. Je bent lekker 
bezig en legt nieuwe contacten.  
 
Maar niks hoeft, alles mag! Je vindt ons 
bij Paal 12 (De Thij) en Boerderij    
Stakenboer (Zuid-Berghuizen). Kijk op 
www.impuls-oldenzaal.nl voor de 
dagen en tijden of bel ons! 

Wilhelminastraat 5 
Tel. 0541 571414 

info@impuls-oldenzaal.nl 
www.impuls-oldenzaal.nl

“In groep vier werden er stemtesten gedaan 
door de dirigent van het Stadsjongenskoor 
en we ontvingen een brief waarin onze jong-
ste zoon uitgenodigd werd,” vertelt Sandra. 
“Hij wilde liever dat zijn vader begeleider 
werd, dus in eerste instantie hoefde ik niets 
te doen. Tot me gevraagd werd of ik me met 
de kleding bezig wilde houden. Kleding 
doorpassen, de kledingronde voor een con-
cert verzorgen en het contact met de ouders 
onderhouden. Ik vond het heel leuk om te 
doen en langzamerhand ging ik steeds meer 
regelen.” 
Toen het koor in 2015 honderd jaar bestond, 
nam ze steeds meer taken op zich. Inmiddels 
coördineert ze de activiteitencommissie, de 
concertcommissie en de kledingcommissie. 
Ze regelt de bloemen en presentjes voor 
ander vrijwilligers. Ze organiseert concerten. 
“Ik heb er veel plezier in en ik ben nog lang 
niet van plan om te stoppen. Op een gege-
ven moment vroeg de dirigent of ik een be-
stuursfunctie wilde bekleden.  

Dat vond ik heel spannend, want wat dit be-
treft had ik geen ervaring. Ik ben secretaris 
geworden en heb de speciale titel van koor-
manager gekregen.” 
 
Sandra vindt het heel bijzonder dat ze de 
prijs heeft gewonnen, die bestond uit 100 
euro en een bokaal die in de woonkamer 
pronkt. “Het is fijn dat ik gewaardeerd word 
om alles wat ik doe. Ik hou alle ballen hoog 
en soms vroeg ik me af of dat ook gezien 
werd. De nominatie kwam toch als een ver-
rassing. Het was een geweldige avond en ik 
heb leuke reacties gekregen. Heel gaaf!” 
 
Inmiddels zitten allebei haar zoons bij het 
Stadsjongenskoor en Sandra kan het iedere 
jongen aanraden om hier te gaan zingen. 
“Het is gewoon leuk en gezellig. 
De jongens steunen elkaar door dik en dun. 
Dat is prachtig om te zien.” 

Sandra Hanter (51) won afgelopen jaar de Prijs voor bijzondere 
vrijwilliger die door Impuls in het leven is geroepen. Ze staat 

altijd klaar voor het Stadsjongenskoor en regelt alles. “Eigenlijk gun ik iedere organisatie 
in Oldenzaal een Sandra,” schreef Mariëtte Effing, dirigent bij het koor, toen ze haar nomi-
neerde. Die woorden zeggen genoeg.

OLDENZAAL

“Eigenlijk gun ik iedere organisatie in Oldenzaal een Sandra”

’t Nije Kuierdroad  
Lijkt het je handig om meer uit je tablet of 
mobiele telefoon te halen? Bijvoorbeeld  
beeldbellen, online een spelletje doen, bood-
schappen bestellen of foto's maken? Bij 't Nije 
Kuierdroad komen enthousiaste vrijwilligers 
bij je thuis en leggen graag uit hoe het werkt. 
 
Als het nodig is, krijg je van ons een tablet te 
leen. Belangstelling? Bel of mail gerust met 
Impuls! 

Bijeenkomst veilig  
online bankieren 
Gratis bijeenkomst op woensdag 21       
februari van 14.30-16.00 uur door          
Impuls, RegioBank Oldenzaal en Politie 
bij Willemien. Wel even aanmelden, kijk 
op: www.impuls-oldenzaal.nl. 

Ouder- en Kindgroep 0-4 jaar 
 
Als ouder loop je soms tegen praktische 
zaken of problemen aan. Het kan helpen om 
er over te praten met anderen. Met ouders, 
om ervaringen uit te wisselen, of met iemand 
die vanuit zijn beroep tips kan geven.  
 
Bij de ouder- en kindgroep komen we met 
andere ouders en hun kind samen om te pra-
ten over opvoeden, slapen, zindelijk worden, 
school en nog veel meer. We delen informa-
tie en tips. Ook hebben we regelmatig een 
thema zoals taal, kinderziektes of muziek. 
Meer weten? Bel gerust met Impuls en vraag 
naar Ellen. 

Fotografie Geert Cox


