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Impuls

“Er komen weleens stelletjes uit,
maar dat is dan per ongeluk”
Hoewel Solas al sinds 1981 bestaat en verschillende regionale

OLDENZAAL
afdelingen in het land heeft, blijkt de stichting een goed be-

waard geheim in Oldenzaal en omgeving. Solas, wat een samenstelling is van ‘sociaal’ en
‘alleenstaand’, is een gezellige club van alleenstaanden waar iedereen elkaar kent. Voor
snelle dates ben je hier aan het verkeerde adres, maar je krijgt wel de kans om verschil-

lende mensen te leren kennen en regelmatig leuke dingen te doen.

Mathilde Luttikhuis (activiteitencommissie) en
Ina Scholten (secretaris) hopen spoedig
nieuwe leden te mogen verwelkomen. De
activiteiten vinden meestal in de weekenden
plaats. “We wandelen vaak,” zegt Ina enthou-
siast. “Meestal zo’n vijf tot acht kilometer. Bij
ons is het vrijheid blijheid. Er komen weleens
stelletjes uit, maar dat is dan per ongeluk.”
Inmiddels heeft de club 42 leden en hetis de
bedoeling dat iedereen zo af en toe een ac-
tiviteit organiseert. Je betaalt € 42 per sei-
zoen (dat loopt van 1 augustus ¥m 31juli). De
kosten voor de activiteiten zijn niet inbegre-
pen, maar die staan vermeld in de maande-
lijkse digitale nieuwsbrief. Er is ook een
‘spontaan’ app waar leden berichten op
plaatsen en afspreken en inmiddels zijn er
verschillende eetclubjes ontstaan. ledere
maand vindt er ook een ontmoetingsbijeen-
komst plaats.

“De laatste tijd zijn we naar de ijssculpturen

in Zwolle geweest, naar de opera, we wan-

delden bij de Lemelerberg en hebben een

High Tea in Weerselo gedaan. Maar we kre-
gen ook een rondleiding bij de kringloopwin-

kel en we hebben gebowld. De activiteiten
zijn dus zeer divers,” lacht Mathilde. “Er staan
op korte termijn nog veel meer leuke dingen

op de agenda, zoals een middag naar het ca-

sino en (bourgondische) wandelingen.”
Stuur gerust een mailtje

van harte welkom om kennis te komen
maken en je mag twee maanden meedoen

aan activiteiten zonder lid te worden. Kijk

voor meer informatie op www.solas.org

onder Solas Oost. Hier vind je ook een aan-

meldformulier. Solas is bedoeld voor leden

tussen de 35 en 67 jaar oud. Voor een sfeer-

impressie kan je ook op de facebookpagina
van Solas Oost kijken.

naar
solas.oost.fb@gmail.com als je interesse hebt
om met Solas in contact te komen. Je bent

Gratis cursus omgaan met
dementie voor mantelzorgers

De gratis cursus ‘Omgaan met dementie’
voor mantelzorgers gaat dinsdagmiddag
5 maart a.s. van start bij Willemien in Ol-
denzaal. Er zijn nog enkele plekken vrij. In
6 bijeenkomsten leer je meer over de
ziekte, en het proces en je krijg tips en ad-
viezen. De cursus is voor mantelzorgers
die voor iemand zorgen die nog thuis
woont.

Bij Impuls op de agenda:

- Actieve Ontmoeting
ledere maandag, dinsdag, donderdag
en vrijdag

- Wandelen
iedere vrijdag van 10-11 uur vanaf Sta
kenboer

- Creatief café
maandag 4 maart om 09.30 uur

- Omgaan met dementie cursus
start 5 maart om 13.00 uur

- Deel je Zorgcafé
maandag 11 maart

- Repaircafé:
ledere woensdagmiddag aan de Nij-
verheidsstraat

- Senior fit gymlessen
ledere maandag en dinsdag op
verschillende locaties

- Dance55+
donderdag- en vrijdagochtend
Willemien

- Koffie inloop
iedere werkdag Stakenboer en
Willemien (10-12 uur) en iedere
dinsdag en donderdag bij
Huiskamer de Thij (10-12 uur)

Kijk op onze website impuls-oldenzaal.nl
voor het volledige overzicht en de tijden!

Theatervoorstelling
Alzheimercafé

Het Alzheimercafé presenteert de voorstel-
ling ‘Waar ga je heen' Dit is een ontroerende,
vaak herkenbare en inspirerende voorstelling
over Wim en Mia waarbij de bezoeker mee-
genomen wordt in het proces waarbij Mia de
diagnose Dementie krijgt. Waar gaat het mis
en wat kan beter? Hoe gaan we met Mia om?
De voorstelling is gratis te bezoeken op don-
derdag 28 maart bij Zalencentrum Rouw-
horst. Het programma start om 19.15 uur en
duurt tot 1945 wuur. Meer informatie:
www.impuls-oldenzaal.nl.

Elke laatste woensdag van de maan?:

vragenuurtje

Iedere laatste woensdag van de maand ben je welkom bij
Huiskamer De Thij voor vragen over wonen en welzijn.

Loop gerust binnen tussen 18.30 en 20.00 uur!
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Willem Dingeldeinstraat 53 in Oldenzaal
Meer info: www.wbowonen.nl of www.impuls-oldenzaal.nl.

Inloop WBO
wonen en Impuls

Inwoners met vragen over wonen of
welzijn, kunnen iedere laatste woensdag
van de maand terecht bij de inloop van
WBO Wonen en Impuls bij Huiskamer De
Thij. Er is dan een consulent van WBO
Wonen en een sociaal werker van Impuls
aanwezig voor allerhande vragen over
wonen of welzijn. Denk aan vragen over
activiteiten in de buurt, langer thuis
wonen, digitale ondersteuning, vragen
over de wijk of gewoon een praatje over
wat je bezighoudt. Je kunt binnenlopen
tussen 18.30-20.00 uur aan de Willem
Dingeldeinstraat 53 in Oldenzaal.

Sociaal Plein Oldenzaal

Hulp nodig op gebied van bijvoorbeeld zorg,
welzijn, WMO of opvoeding? Het Sociaal
plein Oldenzaal staat iedere werkdag van
09.00 uur tot 12.00 uur voor u klaar! U kunt
ze bereiken via telefoonnummer 0541
588100 of per mail: contact@sociaalpleinol-
denzaalnl. Binnenlopen kan ook, het Sociaal
plein is te vinden in het Stadhuis aan de Gan-
zenmarkt in Oldenzaal. Meer informatie:
www.sociaalpleinoldenzaal nl
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Zorggroep Sint Maarten zoekt vrijwilligers

Zorggroep Sint Maarten heeft verschillende locaties in Oldenzaal.
Voor haar locatie De Molenkamp worden vrijwilligers gezocht, zoals
vrijwilligers die het leuk vinden om spelletjes te doen met bewoners,
iemand met groene vingers om de plantenbakken en moestuin bij te
houden en iemand die het leuk vindt om te wandelen met bewoners.
Is dit iets voor jou? Reageer dan via www.vrijwilligersinoldenzaal.nl.

www.vrijwilligerinoldenzaal.nl

Belangstelling? Reageer dan op deze vacature via www.vrijwilligerinoldenzaal.nl. Bellen of
mailen kan ook: Vrijwilligerscentrale Impuls tel. 0541 57141, vrijwilligers@impuls-oldenzaal.nl.

Wil je iets betekenen voor een ander maar is deze vacature niks voor jou? Kijk dan op
www.vrijwilligerinoldenzaal.nl voor andere vrijwilligersvacatures in Oldenzaal!




