
Bij Impuls op de agenda: 
- Stoelyoga 55+               iedere dinsdag van 11.30-12.30 uur Willemien 

- Actieve Ontmoeting    iedere maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag 

- Bewegen                        4 juli bewegen in de Palthetuin om 10.00 uur 

- Creatief café                  15 juli om 09.30 uur-12.00 uur 

- OV inloopspreekuur    16 juli 14.00-15.30 openbaar vervoer spreekuur Willemien 

- Repaircafé:                    iedere woensdagmiddag aan de Nijverheidsstraat 

- Koffie inloop                 iedere werkdag Stakenboer en Willemien (10-12 uur) en 

                                             iedere dinsdag en donderdag bij Huiskamer de Thij (10-12 uur) 

- Deel je Zorgcafé           8 juli van 12.30-14.30 bij Stakenboer 

 

Kijk op onze website impuls-oldenzaal.nl voor het volledige overzicht en de tijden! 

Nieuw jongereninloop 11-15 
 

Vanaf maandag 10 juni a.s. is er een 
jongereninloop specifiek voor de leef-
tijd van 11-15 jaar. Jongeren zijn wel-
kom bij Paal 12 aan de Vondellaan 12 
om elkaar te ontmoeten, chillen, 
gamen, samen activiteiten te onderne-
men of met elkaar en met de jonge-
renwerkers van Impuls te praten. 
Jongeren van alle leeftijden komen er 
samen en ontstaan er hechte vriend-
schappen en mooie contacten. Kom je 
ook een keer langs? Iedere maandag 
van 15.00-17.00 uur.  

Wilhelminastraat 5 
Tel. 0541 571414 

info@impuls-oldenzaal.nl 
www.impuls-oldenzaal.nl

En dat kan bij deze Jongerenin-
loop voor jongeren van 15 jaar en 
ouder. “Het is een open plek voor 
iedereen en iedereen is meer dan 
welkom. Je kan hier jezelf zijn en 
je verhaal vertellen als je daar be-
hoefte aan hebt. Wij luisteren 
graag en proberen de jongeren te 
sturen en door te verwijzen als dat 
nodig is. Dit is een goed startpunt. 
Daarnaast doen we ook leuke din-
gen als voetbal, volleybal, bij mooi 
weer hebben we soms een water-
glijbaan en de jaarlijkse BBQ is na-
tuurlijk een happening.” 
 
Kylie werkt net een paar maandjes 
als vrijwilligster. “Als ik had gewe-
ten dat dit bestond, was ik dit veel 
eerder gaan doen. Mijn bonus-
dochter van 17 wees me hierop. Er 
komen regelmatig gastsprekers en 
omdat ik een pittige puber was, 
dacht ze dat ik daar wel over kon 
vertellen. Twee uur lang hebben 
de jongeren aandachtig naar me 
zitten luisteren.” 
 
Gemiddeld komen er 25 jongeren 
per avond. “Dat is een behoorlijk 

grote groep, want als het geen lek-
ker weer is zitten we met zijn allen 
in de ruimte boven bij Paal 12. Daar 
praten we over dagelijkse dingen, 
maar we voeren ook diepe ge-
sprekken. Van jongs af aan heb ik 
al met jongeren willen werken. He-
laas mankeer ik lichamelijk zoveel 
dat ik ben afgekeurd. Mijn ultieme 
droom is om dit werk in de toe-
komst parttime te kunnen doen. 
De groep groeit nu een beetje uit 
zijn voegen. De jongeren praten 
ook met elkaar. Ontzettend leuk, 
maar soms ook heel heftig. Af en 
toe hoor je verhalen en dan denk 
ik; wat is er mis met de maatschap-
pij. Als jongeren gedragsproble-
men vertonen, komt het vaak 
ergens vandaan. Dan moet je je af 
gaan vragen waarom ze het doen.” 
 

De Jongereninloop 15+ vindt op 

maandagavond plaats van 19.00 

uur tot 21.00 uur bij Paal 12,   

Vondellaan 12. Iedereen is meer 

dan welkom. En wil je meer weten 

over vrijwilligerswerk? Kijk dan 

eens op vrijwilligerinoldenzaal.nl 

ofvrijwilligers@impuls-oldenzaal.nl. 

Sinds kort zet Kylie Remeijsen (34) zich als vrijwilliger in voor de Jongereninloop 
van Impuls op de maandagavond bij Paal 12. “Ik ben een pittige puber geweest 

en heb alles gedaan wat God verboden heeft. Veel jongeren worden verkeerd begrepen: ze willen alleen ge-
hoord worden. Daarom is dit vrijwilligerswerk met pubers het leukste dat er is.”

OLDENZAAL

“Af en toe denk ik; wat is er mis met de maatschappij”

Walking  
Football 
 
Ben je 55 jaar of ouder 
en op zoek naar bewe-
ging en gezelligheid? 
Wil je je vitaal voelen 
en lekker bezig zijn? 
Doe dan eens mee met 
Walking Football! Een 
goede conditie of voet-
balachtergrond is niet 
nodig. Doordat de spel-
regels zijn aangepast, 
kan iedereen meedoen. 
Je kunt meedoen van 
10.00-11.00 uur:  
- iedere maandag- 
   ochtend bij FC Berg-
   huizen 
- iedere woensdag-     
   ochtend bij Quick’20 
-   iedere vrijdag- 
   ochtend bij  
   VV De Esch 


