
 

Organisatie/projectnaam Vereniging van Rugpatiënten Overijssel 

Motivatie Zie hieronder! 

 

 

Ik nomineer het bestuur van de Vereniging van Rugpatiënten Overijssel (uit Oldenzaal) graag  voor de 

Oldenzaalse Vrijwilligersprijs 2024 omdat:  

- De Vereniging van Rugpatiënten Overijssel (VvRO) dit jaar 35 jaar bestaat. De vereniging al 35 jaar 

draait dankzij de belangeloze inzet van onze bevlogen  bestuursleden. Zonder hen zouden we als 

vereniging niet hebben kunnen groeien tot  een ledental van al ruim 200. We hebben ons 35-jarig 

jubileum samen met al onze  leden gevierd op 12 oktober jongstleden.  

- Het bestuur telt bestuursleden die zich al jarenlang belangeloos inzetten. Twee van  onze 

bestuursleden, Gerda Ekelhof en Annemarie de Kroon, zijn dit jaar zelfs al 25  jaar bestuurslid. Een 

hele prestatie, waar op het 35-jarige jubileumfeest dan ook  bijzondere aandacht aan is geschonken. 

Aan Gerda en Annemarie werd door de  locoburgemeester en wethouder van Oldenzaal, Murat 

Yildirim een koninklijke  onderscheiding uitgereikt. Zij zijn bij koninklijk besluit benoemd tot Lid van 

de Orde  van Oranje-Nassau.  

- Onze leden betreft een bijzondere doelgroep waaraan therapie zwemmen wordt  aangeboden. De 

doelgroep is breed, naast rugpatiënten zijn ook mensen welkom die  beperkingen hebben aan het 

bewegingsapparaat en chronisch zieken. We horen  regelmatig van onze leden dat het 

therapiezwemmen in extra verwarmd water  zoveel brengt. De conditie blijft op peil en het is ook 

gewoon leuk om in  groepsverband met gelijkgestemden te zwemmen. Dat blijkt ook wel, want ook 

onze  sociale activiteiten worden altijd druk bezocht. We hebben trouwe leden die veelal jarenlang lid 

zijn een hechte band hebben onder elkaar. Naast therapiezwemmen  organiseren we ook Tai Chi 

lessen voor onze leden.   

- Het therapiezwemmen wordt in verschillende zwembaden aangeboden. In Oldenzaal  is dat in 

zwembad Vondersweijde, waar therapiezwemmen 8 keer per week wordt  aangeboden. Dit zwembad 

heeft dit jaar een revitalisatie traject heeft doorlopen.  Het nieuwe recreatiebad, waar de VvRO 

gebruik van maakt is prachtig geworden.   

Deze heugelijke bijzondere mijlpalen som ik nog eens in het kort op:  

- De VvRO bestaat dit jaar 35 jaar, dankzij belangeloze inzet van ons bestuur. Dit jubileum hebben we 

samen met onze leden gevierd.  

- Twee bestuursleden werden verrast met een koninklijke onderscheiding voor 25 jaar  trouwe inzet 

voor de vereniging.  

- We zwemmen in zwembad Vondersweijde, waar dit jaar het revitalisatie traject is  afgerond.  



- We bieden al 35 jaar en blijven nog heel veel toekomstige jaren therapiezwemmen,  Tai Chi en 

ontspannende activiteiten aan onze trouwe leden aanbieden. 

Wat zou het bijzonder zijn wanneer als kroon op dit feestelijk jaar de VvRO de  Vrijwilligersprijs 2024 

zou mogen ontvangen.   

Met vriendelijke groet,  

 

Miriam Castelijns  

Voorzitter VvRO  

website: https://rugpatientenoverijssel.nl/ 



 

 

 


