
‘ALLEEN, HOE DAN VERDER?’
BIJEENKOMSTEN VOOR WEDUWEN EN WEDUWNAARS (65+)
Het verlies van je partner verandert alles. In het begin is het druk, maar na een tijdje 
wordt het stiller. Misschien mis je dan iemand om mee te praten. 
 
Vanaf oktober organiseert Impuls bijeenkomsten voor mensen van 65 jaar en ouder 
die hun partner zijn verloren. In een kleine groep kun je ervaringen delen en krijg je 
tips over activiteiten in Oldenzaal – zoals ontmoetingen, sport of vrijwilligerswerk. 
 
De zes bijeenkomsten zullen plaatsvinden op donderdagmiddag in Sociaal Cultureel 
Centrum Willemien, Wilhelminastraat 5. 
 
Meedoen of meer weten? Bel 0541-571414 of mail naar 
r.heijdens@impuls-oldenzaal.nl. Je bent van harte welkom.

Vrijwilligerswerk is een mooie manier om iets te betekenen voor een ander, en je 
krijgt zelf ook veel terug. Je komt onder de mensen, doet nieuwe ervaringen op en 
blijft actief bezig. Of je nu helpt bij een organisatie, een buurman ondersteunt met 
tuinieren of een luisterend oor biedt: elke bijdrage telt. 
 
Veel vrijwilligers vertellen dat het hen een goed gevoel geeft en structuur in de week 
brengt. En wie weet leer je er ook nog iets nieuws van! Soms helpt vrijwilligerswerk 
zelfs bij het vinden van betaald werk. 
 
Benieuwd wat er allemaal kan in Oldenzaal? 
Op www.vrijwilligerinoldenzaal.nl vind je allerlei vrijwilligersklussen. En kom je er niet 
helemaal uit? De Vrijwilligerscentrale van Impuls helpt je graag verder. 
 
Ook voor organisaties die vrijwilligers zoeken, staan we klaar. Neem gerust contact 
op!

VRIJWILLIGERSWERK

Tijdens de Week van de Ontmoeting staan ontmoeting en verbinding centraal. Ook dit jaar 
hebben we weer mooie activiteiten in de planning. 
 
Donderdag 25 september – Kuier Oamd 
Van 18:45 tot 21:30 uur ben je welkom in de Hofkerk, Hofmeijerstraat 1, voor een 
inspirerende avond. Tijdens deze Kuier Oamd is er een informatiemarkt waar je meer te 
weten komt over alle ontmoetingsmogelijkheden in Oldenzaal. 
Daarnaast gaan we met elkaar in gesprek over wat je zelf kunt doen om verbinding te 
maken, en zijn er inspiratiesessies met verhalen en inzichten die uitnodigen tot delen. 
 
Zaterdag 27 september – Open Huis 
Noteer alvast zaterdag 27 september in je agenda, want dan gaan de deuren van Sociaal 
Cultureel Centrum Willemien. Iedereen is van harte welkom. 
 
Hou onze website en de kranten in de gaten voor verdere informatie over de Week van de 
Ontmoeting.
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Wil je deze nieuwsbrief niet meer ontvangen?
Neem contact op via info@impuls-oldenzaal.nl 
of bel 0541 571414.

CONTACT

De zon schijnt vaker, de dagen zijn lang en mensen komen 
weer in beweging. 
 
In deze editie van Onder Ons laten we je zien hoe je deze 
zomer op een mooie en ontspannen manier kunt beleven. 
Of je nu zin hebt in een goed gesprek, iets nieuws wilt 
ontdekken of graag in contact komt met anderen – er is 
van alles te doen. 
 
Van creatieve activiteiten tot momenten van bezinning 
en ontmoeting: deze zomer nodigt uit om mee te doen 
op jouw manier. Ook als je je soms wat alleen voelt, zijn er 
laagdrempelige initiatieven waar je zo bij kunt aansluiten. 
 
Blader rustig door de nieuwsbrief en laat je inspireren. 
Namens alle medewerkers en de directie van Impuls 
wensen we je een fijne zomer en veel leesplezier!

SAMEN DE ZOMER IN

Sociaal Cultureel 
Centrum Willemien
Wilhelminastraat 5

Boerderij Stakenboer
Burgemeester 

Wallerstraat 115

Huiskamer De Thij
W. Dingeldeinstraat 53

Ook voor de zomer hebben we diverse en leuke 
activiteiten voor je in petto, onder andere:

Koersbal
Iedere woensdag in De Walgaarden
09:45-11:30 uur

Yoga voor mantelzorgers
Wekelijks op maandag van 19:30-20:30 uur in de 
Nutsschool of op vrijdag van 11:45-12:45 uur in 
Boerderij Stakenboer

Wandelgroep
Iedere woensdagmiddag in Stakenboer
13:30-14:30 uur 

Actieve Ontmoeting
Iedere maandag van 09:30-12:00 uur in Paal 12
Iedere dinsdag van 09:30-12:00 uur in Stakenboer
Iedere woensdag van 13:00-15:30 uur in Paal 12
Iedere donderdag van 09:30-12:00 uur in Stakenboer

Koffie inloop Willemien, Stakenboer & 
Huiskamer De Thij
Iedere werkdag 
10:00-12:00 uur

Gezond Natuur Wandelen
Iedere vrijdag bij Stakenboer
10:00-11:00 uur

Repaircafé
Iedere woensdag aan de Nijverheidsstraat 97
13:30-16:00 uur

Formulierenservice
Iedere donderdag 13:30 uur in Willemien 
Iedere vrijdag 10:00 uur in het Stadhuis

Jeu de Boules
Iedere maandag in Park Stakenkamp
13:30-15:30 uur

Creatief Café 
Iedere eerste en derde maandag van de maand
in Willemien
09:30-12:00 uur

Inloopspreekuur openbaar vervoer
Dinsdag 17 juni in Willemien
14:00-15:30 uur

Alzheimer Café
Donderdag 26 juni bij Rouwhorst
19:15 uur

Kijk voor alle info op: www.impuls-oldenzaal.nl

WAT BIEDT IMPULS IN DE ZOMER?ACTIVITEITEN IN 
OLDENZAAL

Tentoonstelling ‘Stad in Oorlog’
Tot en met 5 oktober
12:00-17:00 uur
Museum Het Palthe Huis

Stadswandeling onder leiding 
van een gids
Iedere dinsdag en vrijdag
13:00 uur

Graan- & Korenfestival 
Zaterdag 31 mei 
12:00 uur
Bombazijn

Wandelvierdaagse   
Vanaf dinsdag 10 juni 
17:45-21:00 uur
Centrum Oldenzaal

Bourgondische markt
Iedere 2e zaterdag van de maand tot 
en met oktober
10:00-16:30 uur
Centrum Oldenzaal

Autisme Wandelgroep
Iedere 3e donderdag van de maand
14:00-16:00 uur
Museum het Palthehuis

Culturele Braderie Oldenzaal
Zondag 6 juli
10:00-17:00 uur
Park Stakenkamp 

Fietstocht: ‘Proef en kijk bij de 
boer!’
16 juli tot 4 september
10:00-11:30 uur
Spoor 6

Boeskool is Lös
12 tot en met 17 augustus
Centrum Oldenzaal
Tijden variëren per dag, voor de 
actuele tijden kijk op 
www.uitinoldenzaal.nl

Voor kaarten of meer info: 
www.uitinoldenzaal.nl of loop gerust 
even binnen bij Tourist Info 
Oldenzaal.

https://www.vrijwilligerinoldenzaal.nl/vacatures
https://www.impuls-oldenzaal.nl/
https://www.impuls-oldenzaal.nl/agenda/koffie-inloop-bij-willemien/
http://https://www.impuls-oldenzaal.nl/agenda/gezond-natuur-wandelen/
https://www.impuls-oldenzaal.nl/agenda/repaircafe/
https://www.impuls-oldenzaal.nl/diensten/formulierenservice/
https://www.impuls-oldenzaal.nl/agenda/creatief-cafe/
https://www.impuls-oldenzaal.nl/agenda/openbaar-vervoer-inloopspreekuur/
https://www.impuls-oldenzaal.nl/agenda/alzheimercafe/
https://www.uitinoldenzaal.nl/agenda/vandaag/
https://www.uitinoldenzaal.nl/agenda/vandaag/
https://www.uitinoldenzaal.nl/agenda/12-12-2024/


VERKEERSVEILIGHEIDS-
TRAININGEN VOOR 
60-PLUSSERS

MANTELZORGER, KOM JE OOK OP DE KOFFIE?
Zorg je voor een partner, ouder, buur of ander familielid? Dan ben je mantelzorger, ook al voelt 
wat je doet vaak heel vanzelfsprekend. Toch is het goed om af en toe een momentje voor jezelf 
te nemen. Even je hoofd leegmaken, een praatje maken of gewoon rustig een kop koffie 
drinken met anderen die weten hoe het is. 
 
Iedere laatste vrijdag van de maand ben je welkom bij de koffie inloop voor mantelzorgers in 
Boerderij Stakenboer. Een laagdrempelig en gezellig moment om andere mantelzorgers te 
ontmoeten, ervaringen te delen of juist even nergens aan te denken. 
 
Een kop koffie of thee kost €1,- en aanmelden is niet nodig. Loop gewoon binnen! 
 
Wanneer en waar? 
Laatste vrijdag van de maand van 10.00 tot 12.00 uur in Boerderij Stakenboer, 
Burg. Wallerstraat 115 
 
Meer informatie? 
Mail naar mantelzorg@impuls-oldenzaal.nl of bel 0541-571414 (werkdagen van 
8.30 tot 12.30 uur).

Wat heb je nodig? 
– 15 schermen vlierbloesem 
– 1 biologische citroen 
– Suiker (1 kg per liter vocht) 
– Water 
– Zeef, kaasdoek en een schone fles 
 
Voorbereiden 
Schud de bloesem voorzichtig uit (niet was-
sen!) en leg in een pan. Voeg water toe tot alles 
net onder staat. Laat 24 uur trekken. 
 
Zeef & meet 
Zeef eerst grof, dan fijn door kaasdoek. Meet 
hoeveel vocht je hebt. 
 
Koken 
Voeg per liter vocht 1 kg suiker toe, plus het 
sap en de schil van de citroen. Breng aan de 
kook en laat zachtjes pruttelen tot de suiker is 
opgelost. 
 
Bottelen 
Verwijder de citroenschil en giet in een schone 
fles. Goed afsluiten. 
 
Bewaren: 
Koel en donker bewaren. Na openen in de koel-
kast.

Tip: Lekker met (bruis)water of over ijs!

VLIERBLOESEMSIROOP MAKEN

Bron: www.miljuschka.nl

Blijf gehydrateerd 
Drink veel water, vooral als je buiten bent, 
en neem altijd een flesje mee. 
 
Zoek koelte op 
Als het erg heet is, ga dan naar een 
koelere plek, zoals een winkel of openbare 
ruimte met airconditioning. 
 
Draag luchtige kleding 
Lichte, ademende kleding van katoen 
helpt je koel te blijven in de zomer. 
 
Bescherm je ogen 
Draag een zonnebril om je ogen te 
beschermen tegen schadelijke UV-straling. 
 
Let op oververhitting 
Let op symptomen zoals misselijkheid of 
een droge huid. Zoek direct een koele plek 
als je je niet goed voelt. 
 
Smeer je in en draag een hoed 
Gebruik zonnebrandcrème en draag een 
hoed of pet om je te beschermen tegen 
de zon. 
 
Houd contact met anderen 
Laat vrienden of familie weten wanneer je 
naar buiten gaat, zodat iemand een oogje 
in het zeil kan houden.

Bron: www.care.com

STUDIO15: INTERVIEW MET 
GIJS STRUIK

ZOMER-VEILIGHEIDSTIPS

Vrijwilliger Gijs Struik (22) weet het als geen 
ander: jongeren hebben een plek nodig 
waar ze zichzelf kunnen zijn. Bij Studio15 
Talenthouse in Oldenzaal helpt hij elke week 
jongeren met muziek maken, opnemen en 
gewoon lekker creatief bezig zijn. 
 
Studio15 zit in het Sociaal Cultureel Centrum 
Willemien en is dé plek voor jonge makers. 
Of je nou van muziek, dans, fotografie of 
kunst houdt – hier kun je losgaan met je 
talent. Gijs: “Soms help ik met gitaarspelen, 
soms luister ik gewoon even. Het is mooi om 
te zien hoe jongeren hier groeien.” 
 
Een laagdrempelige, veilige plek waar 
jongeren zichzelf mogen zijn. Studio15 maakt 
het mogelijk. Lees het hele interview op 
www.impuls-oldenzaal.nl

De gemeente Oldenzaal organiseert 
verkeersveiligheidstrainingen voor 
60-plussers. Wil je met een zeker gevoel de 
weg op? Dan zijn deze trainingen iets voor 
jou. 

Scootmobieltraining
Rijd je op een scootmobiel? Dan is de 
scootmobieltraining op woensdag 21 mei 
iets voor jou. Je oefent met 
verkeerssituaties en werkt met je eigen 
scootmobiel. Deze dagtraining is van 09.30 
tot 15.30 uur in Boerderij Stakenboer. Voor 
€8,50 krijg je deelname aan training, koffie, 
thee, lunch én het boek ‘Scootmobiel, alle 
verkeersregels op een rij’. 

Fietstraining 
Tijdens de fietstraining fris je je 
verkeerskennis op, doe je 
stabiliteitsoefeningen en krijg je tips voor 
een goede fietshouding. De training bestaat 
uit een theorieavond (19.00–21.00 uur) en 
een praktijkmiddag (14.00–16.00 uur). 
Datum en locatie volgen nog, maar je kunt 
je nu alvast aanmelden. Deelname kost 
€7,50, inclusief koffie of thee. 
 
Meer weten of aanmelden? Mail naar 
aanmelden@oldenzaal.nl of 
bel 0541 58 81 11.

AutoMaatje Oldenzaal is een vervoersdienst 
voor iedereen die minder mobiel is, maar biedt 
veel meer dan alleen vervoer. Onze chauffeurs 
brengen je niet alleen naar bijvoorbeeld 
medische afspraken, maar lopen, indien 
gewenst, ook met je mee naar binnen. 
Deelnemers maken gebruik van deze dienst om 
zich te laten brengen naar de fysiotherapie, de 
kapper, een visite, of andere bestemmingen in 
Nederland.
 
Voor meer informatie kijk op onze 
website www.impuls-oldenzaal.nl of bel naar 
0541 571410 (tussen 10.00-12.00 uur).

AUTOMAATJE

Even lekker buiten zijn, een beetje ontspannen 
én gezellig samen zijn met andere 
mantelzorgers? Kom dan op maandagmiddag 
7 juli van 13.30 tot 15.30 uur meedoen met Jeu 
de Boules in Park Stakenkamp! Geen ervaring 
nodig, het gaat vooral om de gezelligheid. 
 
Voor €5,- krijg je een leuke middag inclusief 
koffie, thee én een drankje. 
 
Aanmelden kan via 
aanmelden@impuls-oldenzaal.nl of telefonisch 
via 0541 - 571414.

JEU DE BOULES VOOR 
MANTELZORGERS

Heb je zin om weer iets met je oude hobby te 
doen? Of wil je juist iets nieuws proberen, iets 
waar je altijd al nieuwsgierig naar was? 
Misschien zing je graag, heb je een zwak voor 
schilderen of wil je eindelijk eens iets doen 
met fotografie. Wat het ook is: bij Twents 
Zilver ben je aan het juiste adres. 
 
Twents Zilver draait om kunst, creativiteit en 
doen wat je leuk vindt – samen met anderen. 
Want waarom zouden alleen jongeren hun 
talent mogen ontdekken? Ook later in je leven 
kun je nog volop genieten van kunst en 
cultuur. Het geeft je energie, brengt je op 
nieuwe ideeën en zorgt voor fijne 
ontmoetingen. En het mooie is: je hoeft het 
niet alleen te doen. Bij Twents Zilver krijg je 
begeleiding van Zilvercoaches – dat zijn 
professionele kunstenaars, creatieve 
therapeuten en vooral ook gezellige mensen 
die met jou op zoek gaan naar wat bij je past. 
 
Dus: heb je iets met muziek, theater, 
beeldende kunst of wil je gewoon iets nieuws 
ontdekken? Neem dan contact op met Twents 
Zilver: info@twentszilver.nl of kijk op www.
twentszilver.nl

TWENTS ZILVER

De zomer is heerlijk, maar het kan ook 
wat extra aandacht vragen, vooral als 
de temperaturen oplopen. Hier zijn een 
aantal handige tips om de warme dagen 
veilig en aangenaam door te komen:

Op zondag 29 juni viert Stichting BoesCoolFit haar 15-jarig jubileum, BoesCoolTuur viert 10 jaar 
en BoesCool55+ bestaat 5 jaar. Dit doen ze samen met Stichting Nachtburgemeester, 
Gemeente Oldenzaal en Oldenzaal Promotie, door een groot feest van sport, cultuur en 
gezelligheid te organiseren voor alle Oldenzalers. 
 
Tijdens Oldenzaal Verenigt kun je kennismaken met bijna 300 sportclubs, culturele organisaties 
en vrijetijdsverenigingen in de stad. Of je nu op zoek bent naar een nieuwe hobby of gewoon 
wilt ontdekken wat er allemaal te doen is, er is voor ieder wat wils. Er is zelfs een fietspuzzeltocht 
langs de deelnemende clubs! 
 
Deze dag is dé kans om nieuwe mensen te ontmoeten, verenigingen te leren kennen en je aan 
te sluiten bij iets wat jou aanspreekt. Zet 29 juni in je agenda en houd de website van Boscoolfit, 
social media en De Glimlach van Oldenzaal in de gaten voor het volledige programma. 

OLDENZAAL VERENIGT - BOESCOOLFIT, BOESCOOLTUUR EN 
BOESCOOL55+

Foto: Gijs Struik, vrijwilliger Studio15 en 
Jongereninloop van Impuls

https://www.impuls-oldenzaal.nl/agenda/mantelzorgers-koffie-inloop/
http://lindevrouwsweb.blogspot.com
%20https://www.leukerecepten.nl/recepten/tomatensalade-met-burrata/
https://www.impuls-oldenzaal.nl/nieuws/interview-van-deelnemer-naar-vrijwilliger/
https://www.impuls-oldenzaal.nl/diensten/automaatje/
https://www.impuls-oldenzaal.nl/diensten/automaatje/
https://www.impuls-oldenzaal.nl/agenda/kegelmiddag-voor-mantelzorgers/
https://www.kaliberkunstenschool.nl/twents-zilver/
https://www.boescool55plus.nl/nieuws/oldenzaal-verenigt-jubileum-boescoolfit

