BESTE VRIJWILLIGER,

De vakantieperiode staat voor de deur en wat hebben
jullie in de afgelopen maanden weer veel en mooi werk
verricht! En dat allemaal met veel enthousiasme en
inzet. Dank jullie wel!

Bij Impuls hebben we niet stilgezeten. Een mooie stap
is dat al onze collega’s van Impuls de training Positieve
Gezondheid hebben gevolgd. Dit is een methode om op
een bredere manier te kijken naar de gezondheid van
de mens. Door bijvoorbeeld te kijken naar wat er nog
wél kan. Na de zomervakantie komen er workshops
positieve gezondheid voor de vrijwilligers.
Nieuwsgierig? Op 4 juni biedt het ROC een voorstelling
aan over methode positieve gezondheid in Stadstheater
de Bond aan. Je kunt hier gratis naar toe. Zeker een
aanrader: dan geeft je een idee wat het inhoudt.

We sluiten het seizoen gezellig samen af op 20 juni 2025
in onze mooie locatie Stakenboer. We hopen jullie daar
allemaal te zien om samen te proosten op een geslaagd
jaar.

Voor nu alvast een hele fijne en ontspannen
zomervakantie gewenst!

Fenny Tolhuis
Vrijwilligerscoérdinator
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DE SYMFONIE De &

Symfonie
Er wordt hard gewerkt aan de laatste loodjes bij de
Symfonie, het nieuwe gezondheidscentrum in De Graven
Es. We hopen in Huiskamer De Symfonie eind juni een
eerste koffie inloop te kunnen organiseren. Hou de krant
en onze socials in de gaten!

roc van
twente

Zin in een
avondje uit?

ROC Academie
aanmelden

Aanmelden kan tot 28 mei via Impuls, mail hiervoor naar
info@impuls-oldenzaal.nl. De voorstelling is gratis.

OPROEP

Automaatje, SOEK, hulp bij biljart: Impuls is op zoek naar
vrijwilligers! Heb je tijd over? Of ken je iemand die (af en
toe of wat vaker) wil helpen? Laat het ons weten! Mail
vrijblijvend naar vrijwilligers@impuls-oldenzaal.nl of kijk
op www.vrijwilligerinoldenzaal.nl.

Deze nieuwsbrief is een uitgave voor vrijwilligers van
Impuls. Heb je vragen, neem dan gerust contact op!

e 0541 571414 (tussen 08.30-12.30 uur

e vrijwilligers@impuls-oldenzaal.nl


mailto:vrijwilligers@impuls-oldenzaal.nl
https://vrijwilligerinoldenzaal.nl/
https://vrijwilligerinoldenzaal.nl/

JUDITH HARTMAN

Per 15 mei is Judith Hartman werkzaam als bestuurder-
directeur bij Impuls. Zij voligt Alice ten Dam op die vanaf

1 juli bij de Stichting Keender in Haaksbergen als voorzitter
College van Bestuur aan de slag gaat.

Judith is 52 jaar en woont in Borne. Zij heeft jarenlange
ervaring als bestuurder bij maatschappelijke organisaties,
van cultuur en media tot re-integratie. De afgelopen weken
heeft zij meegelopen en kennis gemaakt met verschillende
mensen. Beide dames zijn aanwezig bij het vrijwilligersfeest
op 20 juni en hopen je daar te mogen begroeten!

STARTKLAS

Een aantal jaren geleden heeft Impuls het concept
‘Startklas’ ontwikkeld. Hierbij volgen statushouders
tien weken lang een programma waarbij ze
kennismaken met hun nieuwe woonplaats,
Nederlandse taal leren en workshops volgen. Na het
volgen van de Startklas komt er een passende route
uit, van begeleiding naar school of werk, tot het doen
van vrijwilligerswerk. Recent is de 11le Startklas
afgerond en hebben in totaal zo’n 152 deelnemers in de
afgelopen jaren succesvol meegedaan.

In de evaluatie, waarbij ook deelnemers betrokken
waren, kwamen verschillende onderdelen aan bod.
Naast het toeleiden naar een passende
inburgeringsroute zijn er positieve neveneffecten. De
Startklas blijkt een hele grote impact op de
zelfredzaamheid van de statushouders te hebben. De
deelnemers hebben meer inzicht in hoe (financiéle)
zaken in Nederland geregeld zijn en weten beter de
weg naar voorzieningen. Het informeren en wegwijs
maken in de nieuwe omgeving heeft de deelnemers
goed geholpen.

Ze leren anderen

kennen, helpen

elkaar en denken

na over hun

toekomst. Na de

zomer begint de

12e editie van de

Startklas.

Lees meer op www.impuls-oldenzaal.nl.

Interview

‘Ik ben goed zoals ik ben’

Bram (17) komt al twee jaar regelmatig bij de
Jongereninloop van Impuls. Hij is sociaal, houdt van
sporten, scooter rijden, sleutelen aan auto’s en chillen
met vrienden. Het begon eigenlijk per toeval: hij was
met vrienden op straat toen ze jongerenwerker Haris
tegenkwamen. Sindsdien is Bram een vaste bezoeker.

Bij de Jongereninloop voelt Bram zich op zijn gemak.
Hij komt er vooral om te poolen, te kletsen en gewoon
gezellig samen te zijn met anderen. “Het is chill hier,”
zegt hij. “Je hoeft niet buiten rond te hangen en de
drankjes zijn betaalbaar.” Toch is Impuls voor Bram
meer dan alleen een plek om te ontspannen. Hij heeft
er ook veel over zichzelf geleerd. “Vroeger moest ik
altijd het laatste woord hebben en

deed ik me stoerder voor
dan nodig,” vertelt hij. “Maar
door gesprekken met Haris
ben ik gaan inzien dat dat
niet hoeft. Ik ben goed zoals
ik ben.”

Lees het hele inferview op
www.impuls-oldenzaal.nl.

Heb jij je al aangemeld?

Kom genieten op het Impuls Vrijwilligersfeest op

20 juni a.s. Een dezer dagen valt de uitnodiging op je
deurmat. Aanmelden kan tot 10 juni via mail:
vrijwilligers@impuls-oldenzaal.nl.

BUrg. Wallers

Volg Impuls op social media: ﬁ ‘@’ @
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