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Beste lezer,

Met een mooie 8,5 als waardering van onze deelnemers en vrijwilligers sluiten we 2024

af met trots. Dit cijfer weerspiegelt waar Impuls voor staat: toegankelijkheid, vriendelijk-

heid en meedoen in de samenleving, waarbij je je steentje bijdraagt en jezelf kunt zijn.

Dwarsverbanden en verbinding 
2024 stond in het teken van dwarsverbanden en vernieuwingen. We brachten doelgroepen en

thema’s dichter bij elkaar en werkten samen met inwoners en professionals van andere

organisaties aan nieuwe initiatieven. Daarmee droegen we actief bij aan oplossingen voor de

maatschappelijke opgaven.

Jeugd en ouders 
Van ouder- en kindgroepen tot jongereninlopen en sportieve en culturele activiteiten als ‘Actief na School’ en

Studio15: we zetten volop in op talentontwikkeling, weerbaarheid en verbinding.

Ondersteuning voor statushouders
We hielpen met het programma ‘Leven in Nederland’ ruim 50 gezinnen op weg naar zelfredzaamheid. De veerkracht

die zij tonen bij het opbouwen van een nieuw bestaan, zijn stuk voor stuk succesverhalen.

Vrijwilligers & talentontwikkeling 
Vele vrijwilligers via Impuls leveren een zinvolle bijdrage aan de maatschappij. Daarnaast is er een groep die via o.a.

taalmaatjes en het E-portfolio hun talenten ontdekten en hun kansen op werk en participatie vergrootten.

Steun voor mantelzorgers
Impuls ondersteunt (werkende) mantelzorgers met activiteiten zoals een maandelijkse kookgroep en een

koffiegroep, waar ze lotgenoten vinden en ervaringen kunnen delen.

Bestaanszekerheid 
Impuls zet met het Armoedepreventieloket in op preventieve ondersteuning. In 2024 is een recordaantal stille

armoedepakketten uitgedeeld en met partners startte Impuls het project ‘Jongeren en schulden’.

Ontmoetingsplekken 
Naast Huiskamers in de wijken, waar buurtgenoten elkaar kunnen ontmoeten en ook zelf actief bijdragen, zijn er ook

bijeenkomsten geweest over thema's waar inwoners en professionals elkaar konden vinden.

Actieve ouderen
Ouderenadviseurs en vrijwilligers hielpen senioren actief en zelfstandig te blijven. Nieuw was o.a. de valrisicotest met

een slimme vloer.

Bewegen voor iedereen 
Met 28 beweeggroepen, Dance 55+, Yoga Bewust en Walking Football hielden we inwoners letterlijk en figuurlijk in

beweging.

Het blijft een uitdaging om de komende jaren het welzijnsniveau van inwoners op peil te houden en tegelijkertijd de

kwaliteit van het werk van onze professionals en vrijwilligers te garanderen. Maar samen met onze collega’s,

vrijwilligers en partners hebben we ook in 2024 laten zien hoeveel kracht er zit in de Oldenzaalse samenleving.

Dit het laatste verslag dat ik schrijf voor Impuls. Dankbaar kijk ik terug op de afgelopen jaren en vol vertrouwen geef

ik het stokje door aan de nieuwe bestuurder Judith Hartman. Op naar een toekomst vol positieve impulsen!

Alice ten Dam, directeur-bestuurder Impuls

ALTIJD EEN POSITIEVE IMPULS VOOR IEDEREEN!

Alice ten Dam 

Directeur
bestuurder

Impuls

Voorwoord
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HOOGTEPUNTEN

Lorem Ipsum is simply dummy text of the printing and typesetting
industry. Lorem Ipsum has been the industry's standard dummy text ever
since the 1500s, when an unknown printer took a galley of type and
scrambled it to make a type specimen book.

IN 10 YEARS

KUNSTROUTE WILLEMIEN

COLLEGE B&W EN RAADSLEDEN OP BEZOEK
Met veel plezier hebben we het College van Burgemeester en
Wethouders en de gemeenteraad van Oldenzaal ontvangen.

Samen met collega organisaties hebben we laten zien hoeveel
kracht er zit in de Oldenzaalse samenleving.

10 JAAR TAALPUNT
Al 10 jaar lang ondersteunen we mensen die moeite hebben
met lezen, spreken en schrijven. Dat hebben we op 23 mei
gevierd in de Bibliotheek Oldenzaal.

ALTIJD EEN POSITIEVE IMPULS VOOR IEDEREEN!

JONGERENINLOPEN EN MEIDENGROEPEN
De Jongereninlopen zijn nu op nog meer plekken in
Oldenzaal te bezoeken én er is een inloop voor de leeftijd
vanaf 11 jaar. Ook zijn er meidengroepen gestart.

15.000 RITTEN AUTOMAATJE
In 2024 hebben we de 15.000e rit gereden! Inmiddels
heeft Automaatje ruim 750 klanten.

TOESLAGEN SERVICEPUNT
Impuls is een officieel Toeslagen Servicepunt van de
Belastingdienst. Zo kunnen we nog beter helpen bij het
aanvragen, wijzigen of stopzetten van toeslagen.
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Drie keer per jaar bieden we amateur-kunstenaars de
mogelijkheid hun werken te exposeren in Sociaal Cultureel
Centrum Willemien. De aftrap was in juni 2024.



IEDEREEN KAN MEEDOEN
Door en voor inwoners: iedereen kan meedoen! Er zijn activiteiten

voor alle inwoners, jong en oud, actief of minder fit, voor

mantelzorgers en voor diegene die nog moet wennen aan het

wonen in Nederland.

ALTIJD EEN POSITIEVE IMPULS VOOR IEDEREEN!

239 activiteiten
3220 deelnemers

Of je nu anderen wilt ontmoeten, meer wilt bewegen of

er gewoon even op uit wilt: bij Impuls kun je altijd

terecht, ook als je je verhaal kwijt wilt of zorgen hebt.

Denk aan:

Huiskamers Willemien, Stakenboer, De Thij

Jongereninlopen

Activiteiten voor jeugd na schooltijd

Mantelzorgsteunpunt

Ouder- en kindgroepen

Beweegactiviteiten 55+

Repaircafé

Armoedepreventieloket

Formulierenservice

Anders Inburgeren

En nog veel meer!

350 vrijwilligers werkzaam voor Impuls
70.992 uren inzet (37 FTE)

Onze vrijwilligers worden veelal begeleid door de sociaal

werkers. De vrijwilligerscoördinator is tevens aanspreekpunt

voor de vrijwilligers, zorgt voor deskundigheidsbevordering

en informeert over nieuwe ontwikkelingen.
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IMPULS, EEN STERKE PARTNER

Netwerk Welzijn Zorg

Oldenzaal

Vereniging

Armoedepreventie

Oldenzaal

DementieTwente

Madion, netwerk sociaal

werk organisaties

Etc.

ALTIJD EEN POSITIEVE IMPULS VOOR IEDEREEN!

Lokaal en regionaal

FC Twente, scoren in de wijk

IVN, Gezond natuurwandelen

Bewegen werkt (o.a. Actieve

Ontmoeting)

Gemeente Oldenzaal/VVN:

Doortrappen

Belastingdienst: Toeslagen

Servicepunt

Ketencoördinatie Valpreventie

Oldenzaals Preventie Akkoord

Boescoolfit

Sport- en Beweegakkoord

Etc.

Sport en beweging

Twents Zilver

Kaliber Kunstenschool

Boescool55+

Studio15

Oldenzaalse Musea

Cultuurmakelaar

Willemien Sociaal

Cultureel Centrum

Etc.

 Cultuur en ontmoeting

Stagiairs en afstudeerders

Primair en voortgezet

onderwijs

Actief na school

Jongeren en schulden

i.s.m. Saxion en Stadsbank

Leerbedrijf voor de

leerlingen TCC

praktijkonderwijs

Scholen

Zorg en wonen

WBO Wonen
Mijande Wonen
Zorgorganisaties
Etc.

Gemeente Oldenzaal,

Wijkracht, Humanitas,

Zorgfederatie Oldenzaal,

Carintreggeland, Zorggroep

Sint Maarten en Impuls

Sociaal plein Oldenzaal
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INBURGEREN

ALTIJD EEN POSITIEVE IMPULS VOOR IEDEREEN!

23 huishoudens zijn begeleid in Oldenzaal

22 huishoudens zijn begeleid in Dinkelland

64 deelnemers aan de Startklas (5 klassen)

De inburgeraars die de Startklas hebben gevolgd ervaren dat zij zich

hierdoor beter kunnen redden in hun nieuwe leefomgeving. Het verbetert

hun welbevinden en vergroot het zelfvertrouwen. Zo maakt het

e-portfolio maakt hun talenten inzichtelijk.

Partner op het gebied van
sport en beweging

3 gemeenten:

Oldenzaal

Dinkelland

Losser

14 vrijwilligers

Impuls/Palet begeleidt statushouders bij hun vestiging en integratie in de

Twentse samenleving. We bieden maatschappelijke, juridische en

financiële begeleiding. We werken nauw samen met o.a. Humanitas, de

Stadsbank Oost Nederland, ROC van Twente en de gemeenten.

63 Oekraïners hebben

deelgenomen aan

activiteiten.

10 vrijwilligers

Impuls coördineert het sociaal werk op de opvanglocaties voor Oekraïners.

We bieden ondersteuning op verschillende gebieden en organiseren

daarnaast bijeenkomsten en activiteiten.
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INTERVIEW

ALTIJD EEN POSITIEVE IMPULS VOOR IEDEREEN!

‘Handvatten voor een goede start’
 
Statushouders leren zichzelf te redden in een maatschappij die ze niet
kennen, met een andere cultuur en taal, met een regelgeving die
moeilijk te doorgronden is: dat is doel van het Paletteam van Impuls.
“Je biedt handvaten voor een goede start”, zeggen Jacqueline en Inge
van Impuls. “We begeleiden ze met het opstarten van alles, van de
aanvraag van energie, water en internet tot contacten met de
gemeente, scholen voor de kinderen en Stadsbank.   

Lees het gehele interview op onze website.
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VRIJWILLIGERSCENTRALE

ALTIJD EEN POSITIEVE IMPULS VOOR IEDEREEN!

34 cursussen en workshops zijn georganiseerd voor

vrijwilligers.

86 inwoners hebben zich ingeschreven voor

vrijwilligerswerk

100 vacatures staan er gemiddeld op de website

vrijwilligerinoldenzaal.nl.

74 vrijwilligers zijn succesvol bemiddeld.

Impuls beheert de vrijwilligersvacaturebank van Oldenzaal:

www.vrijwilligerinoldenzaal.nl.

Oldenzaalse Vrijwilligersprijs 2024

28 nominaties

er zijn bijna 1100 stemmen uitgebracht.

160 mensen waren aanwezig in

Stadstheater De Bond voor de feestelijke

uitreiking van de prijs.

568 leerlingen die op de middelbare school zitten hebben een

maatschappelijke stage van 20 uur uitgevoerd.

47 Organisaties hebben een stageplek aangeboden.
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‘En de winnaars van de Vrijwilligersprijs 2024 zijn.....:

Voedselbank Oost Twente, Diety en Jan Wolbert
en Evert Brander!’

https://vrijwilligerinoldenzaal.nl/
https://vrijwilligerinoldenzaal.nl/
https://vrijwilligerinoldenzaal.nl/
https://www.impuls-oldenzaal.nl/nieuws/uitreiking-vrijwilligersprijs-2024/


INTERVIEW

ALTIJD EEN POSITIEVE IMPULS VOOR IEDEREEN!

‘Meedoen in de samenleving’
 
Participatie, meedoen in de samenleving, geeft een doel in het leven.
Zorgt voor structuur, voor sociale contacten, voor meer eigenwaarde
en minder eenzaamheid. “Participatie kan op veel manieren.
Bijvoorbeeld door regulier vrijwilligerswerk of begeleid
vrijwilligerswerk te doen”, vertellen Marianne en en Teun van Impuls. 

Lees het gehele interview op onze website.
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https://www.impuls-oldenzaal.nl/diensten/interview-2/


JEUGD

ALTIJD EEN POSITIEVE IMPULS VOOR IEDEREEN!

Veelbesproken thema's:

Opvoeding, huiselijk geweld, mentaal welbevinden

en zingeving.

Partner op het gebied van
sport en beweging

573 kinderen deden mee aan Actief na School (basisschool)

441 kinderen kregen een verjaardags-, feest- en/of sintbox.

616 kinderen (tot 16 jaar) deden mee aan vakantie-

activiteiten.

8 ouders en kinderen namen deel aan ‘Ouder- en Kindgroep

Kinder- en jongerenwerkers zijn belangrijke schakels in de ondersteuning

bij de ontwikkeling van jeugd. Geen kind is hetzelfde en ieder kind groeit

in andere omstandigheden op. We signaleren, stimuleren, coördineren en

initiëren. We zijn actief in scholen, bij sportclubs, op straat en op plekken

waar kinderen en hun ouders/verzorgers zich bevinden.

231 jongeren deden mee aan Actief na School (voortgezet

onderwijs)

1450 deelnemers bij Jongereninlopen

2 teams (18 jongeren) deden mee aan de FC Twente cup /

Scoren in de wijk

Verschillende activiteiten georganiseerd zoals Spooktocht,

Combat training, FiFA toernooi, Sinterklaas etc.

Zo'n 300 jongeren deden mee bij Studio15.

Sociaal werkers hanteren het IJslands Preventiemodel en het 7-stappen

model bij de ondersteuning van jeugd. Met straathoekwerk ondersteunen,

versterken en vergroten we de zelfredzaamheid en verantwoordelijkheid

van de jongeren.

10



INTERVIEW

ALTIJD EEN POSITIEVE IMPULS VOOR IEDEREEN!

‘Een doorlopende lijn van peuter tot jongvolwassene’ 
 
Een doorlopende lijn realiseren, van peuter tot jongvolwassene. En
langs die lijnen ook ouders motiveren. Team Jeugd en Gezin zette daar
in 2024 vol op in, vertellen Ilse en Haris. De nieuwe Jongereninloop 15-
ontstond en nog beter op elkaar afgestemde zomeractiviteiten. ‘Langs
de lijn’ vonden ouders elkaar in een ouder- en kindgroep, voor een
weerbaarheids- training, thema’s en samen koffiedrinken.   

Lees het gehele interview op onze website.
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https://www.impuls-oldenzaal.nl/diensten/interview/


VOLWASSENEN

ALTIJD EEN POSITIEVE IMPULS VOOR IEDEREEN!

54 deelnemers (wekelijks) bij de Actieve Ontmoeting, wekelijks op

meerdere plekken in Oldenzaal anderen ontmoeten en lekker bezig zijn.

49 deelnemers (wekelijks) aan de VrijeTijdsBesteding Club, wekelijkse

bijeenkomsten voor mensen met een verstandelijke beperking.

18 aanvragen bij Buurtinitatieven, om je buurt te verbeteren

80 bezoekers (wekelijks) bij de koffie inlopen bij Huiskamers Willemien,

De Thij en Boerderij Stakenboer.

43 aanvragen bij buurtbemiddeling.

Top 3:

- geluidsoverlast

- erfafscheiding

- gevoel van onveiligheid

In de week van de Ontmoeting (één tegen eenzaamheid) waren op

verschillende plekken in Oldenzaal te vinden met een koffiekar. Ook

zijn er verschillende activiteiten georganiseerd.

Of het nu gaat om het versterken van het netwerk, het op orde brengen

van financiën, ergernissen in de buurt of juist iets doen voor je wijk:

Impuls is er voor iedereen.

Service in de Stad (Ons Gebouw, Nijverheidsstraat):

Fietsenwerkplaats: 96 verzoeken (doorverwijzing via het

Armoedepreventieloket, hulp voor Oekraïners of anders)

Huisraadbank: 41 verzoeken

Repaircafé: Meer dan 500 reparaties uitgevoerd

door 12 vrijwilligers.

Atelier en houtwerkplaats: 5 deelnemers (wekelijks)
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VOLWASSENEN

ALTIJD EEN POSITIEVE IMPULS VOOR IEDEREEN!

Voor inwoners die moeite hebben met rondkomen of bijvoorbeeld

schulden hebben is er het Armoedepreventieloket. Er zijn 10 goed

opgeleide vrijwilligers die weten wat er mogelijk is en helpen iemand weer

op weg.

Aantal aanmeldingen: 154 personen

Aantal hulpvragen: 305

Top 3 hulpvragen:

Kledingbank

Voedselbank

Huisraadbank

Iedere werkdag tussen 09.00-11.00 uur is er een inloop- en

telefonisch spreekuur bij Willemien.

200 Pakketten zijn uitgedeeld voor ‘stille’ armoede

432 Fashioncheques zijn uitgedeeld, in samenwerking met

stichting Leergeld en de gemeente Oldenzaal.

Impuls maakt onderdeel uit van het Sociaal plein Oldenzaal.

Vijf sociaal werkers maken hier onderdeel van uit.

Onafhankelijke Cliëntondersteuning (OCO)

53 casussen in behandeling

185 hulpvragen

Top 3 hulpvragen OCO:

WMO

Wonen

Welzijn
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CASUS

ALTIJD EEN POSITIEVE IMPULS VOOR IEDEREEN!

Casus

Een 74-jarige heer uit Oldenzaal moest verhuizen na een
scheiding. Zijn ex-vrouw kreeg snel een appartement in de
binnenstad. Meneer had echter specifieke woonbehoeften
vanwege zijn beperkingen. Hij had een stalling nodig voor zijn
scootmobiel, een drempelvrije woning, goed toegankelijk voor
zijn rolstoel, en ruimte naast de woning voor zijn bus die hij
gebruikt om zijn scootmobiel te kunnen vervoeren.

Lees de casus op onze website. 
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https://www.impuls-oldenzaal.nl/diensten/meedenkhulp-een-casus/
https://www.impuls-oldenzaal.nl/diensten/meedenkhulp-een-casus/


TAALPUNT

Praathuis:

15 deelnemers

9 vrijwilligers

Leesclub (instap niveau)

6 deelnemers

1 vrijwilliger

Leesclub (gevorderd niveau)

8 deelnemers

2 vrijwilligers

1 op 1 begeleiding ‘samen de taal leren’:

40 deelnemers

23 vrijwilligers

53 matches gemaakt

Taal op locatie De Werkwijzer (gestart in 2024):

4 deelnemers

1 vrijwilliger

ALTIJD EEN POSITIEVE IMPULS VOOR IEDEREEN!

Voor inwoners die moeite hebben met lezen, schrijven of

het praten in de Nederlandse taal is er het Taalpunt.

Impuls werkt hierbij samen met verschillende partijen

zoals de Bibliotheek, het ROC van Twente, de gemeente

Oldenzaal en de stichting Lezen en Schrijven. In 2024

bestond Taalpunt Oldenzaal 10 jaar.
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INTERVIEW

ALTIJD EEN POSITIEVE IMPULS VOOR IEDEREEN!

Huiskamers in Oldenzaal 

De ontwikkeling van huiskamers in woonwijken zette ook in 2024 door.
Wijk De Thij kreeg zo’n ontmoetingspunt. WBO stelde een woning
beschikbaar, Impuls coördineerde. “Buurtbewoners komen koffiedrinken
en pakken ook een vrijwilligersrol. Ze bedenken zelf wat ze daar willen, met
Impuls als ondersteunende factor. Mensen vertellen ook hoe blij ze zijn dat
dit er is”, zegt Esther van Impuls. “We leggen zoveel mogelijk neer bij de
inwoners zelf, maken hen bewust van hun eigen kwaliteiten. We denken in
mogelijkheden, maar ook in zelfstandigheid en de zelfredzaamheid.” 

Lees het gehele interview op onze website.
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MANTELZORG

Alzheimercafé

6 (thema)bijeenkomsten, 235 deelnemers

Dementheek

105 items zijn uitgeleend

18 personen luisterden naar de lezing van Bregje Bleeker

Deel je Zorgcafé

11 cafés, gemiddeld 16 deelnemers

2 vrijwillige gastvrouwen

Deel je Zorgwandeling

11 wandelingen, gemiddeld 5 deelnemers per keer

2 vrijwilligers

Dag van de Mantelzorg, 12 juni 2024

Een gezellige middag voor mantelzorgers in Oldenzaal.

135 deelnemers, 6 vrijwilligers

Heroes Fun & Chill night

Activiteit speciaal voor jonge mantelzorgers i.s.m. Studio15 en

Wijkracht - 5 deelnemers

Activiteiten zoals yoga, danceworkshop, kegelmiddag, koken

door en met mantelzorgers, high tea etc.

ALTIJD EEN POSITIEVE IMPULS VOOR IEDEREEN!

Bij het steunpunt Mantelzorg van Impuls kunnen inwoners, die de zorg

dragen voor een naaste, terecht voor informatie, advies en ontspanning.

Individuele ondersteuning: 86 aanvragen

Belangrijkste hulpvraag: balans draaglast/draagkracht.
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INTERVIEW

ALTIJD EEN POSITIEVE IMPULS VOOR IEDEREEN!

‘Iedereen krijgt er mee te maken: je wordt mantelzorger of je hebt er een
nodig

“Mensen moeten beseffen wat mantelzorg is. Zorgen voor je naaste lijkt zo
vanzelfsprekend. Je denkt dat je je nog wel redt, maar ineens kan dat
anders zijn. Mensen zagen zich vaak ook niet als mantelzorger, tot de
situatie uit de hand liep. Dat willen we door bewustwording voorkomen",
aldus de mantelzorgconsulenten Ilse en Susanne van Impuls. “We streven
er naar om de mantelzorgers in Oldenzaal meer in beeld te krijgen zodat
we hen preventief kunnen ondersteunen en overbelasting kunnen
voorkomen. 

Lees het gehele interview op onze website.
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SENIOREN

Senioren op Eigen Kracht (SOEK)

320 senioren zijn benaderd voor deelname aan SOEK

gesprekken.

160 senioren hebben meegedaan en zijn bezocht door 9

vrijwilligers.

Hulp bij de Thuisadministratie

23 ouderen zijn geholpen met het op orde brengen van

hun administratie.

9 vrijwilligers

Maaltijdservice van Impuls

305 senioren maken hiervan gebruik

6247 maaltijden

20 vrijwilligers (bezorging)

't Nije Kuierdroad

Hulp bij de computer, tablet of telefoon. Impuls leent

desgewenst een tablet uit.

12 deelnemers, 12 vrijwilligers.

ALTIJD EEN POSITIEVE IMPULS VOOR IEDEREEN!

Impuls biedt ondersteuning aan Oldenzalers die bij het ouder worden wel

wat hulp kunnen gebruiken. We hebben handige oplossingen zoals

maaltijden aan huis, hulp bij administratie en Twents Zilver voor de

creatieve senior.

Automaatje:

6100 ritten, in 2024 vierden we 15.000 ritten!

338 deelnemers

56 chauffeurs

10 matchmakers
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INTERVIEW

ALTIJD EEN POSITIEVE IMPULS VOOR IEDEREEN!

De toekomst is dichterbij dan je denkt

Impuls ondersteunt ouderen die zelfstandig wonen door hen individuele
ondersteuning aan te bieden. “Als ouderenadviseur gaan we in gesprek
met ouderen om te kijken welke vragen er liggen en wat de ouderen nodig
hebben. Vaak helpen wij dan bij het regelen van ondersteuning,
huisvesting, zorg et cetera. Vaak is ‘vinger aan de pols contact’ wenselijk.
Dan blijven wij af en toe contact houden om te kijken hoe het gaat en of er
eventueel extra hulp/ondersteuning geregeld moet worden.” 

Lees het gehele interview op onze website.
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SENIOREN

Samen met ‘Senioren zelf aan Zet’ en de KBO Oldenzaal organiseerden

we een informatiebijeenkomst bij 't Landhuis over ‘Hoe wil ik oud worden’.

Hier namen 90 inwoners aan deel.

ALTIJD EEN POSITIEVE IMPULS VOOR IEDEREEN!

Onze ouderenadviseurs kregen 311 aanvragen voor

individuele ondersteuning.

Top 3:

Ondersteuning bij ouder worden

Daginvulling

Gezelschap/eenzaamheid

Onze vrijwilligers ondersteunen senioren thuis:

Gezelschap thuis en ondersteunen vergroten

sociaal netwerk: 33 vrijwilligers

Praktische ondersteuning: 13 vrijwilligers

In het najaar organiseerden we een netwerkbijeenkomst voor professionals

(thuiszorgmedewerkers en casemanagers) om hen te informeren over

ouderenwerk, bewegen en mantelzorg. Er hebben 15 professionals

deelgenomen.

We hebben vier nieuwsbrieven ‘Onder Ons’ uitgebracht, deze

nieuwsbrieven worden digitaal gestuurd of door vrijwilligers

thuis bezorgd.

ca. 1150 exemplaren per editie.
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Impuls biedt ondersteuning aan Oldenzalers die bij het ouder worden wel wat

hulp kunnen gebruiken. We hebben ook handige oplossingen zoals maaltijden

aan huis, hulp bij administratie en de vervoersdienst Automaatje.



BUURTBEWEEGCOACHES

ALTIJD EEN POSITIEVE IMPULS VOOR IEDEREEN!

Er zijn tal van beweegactiviteiten bij Impuls. Denk aan:

Senior-Fit (6 groepen)

Dance 55+ (4 groepen)

Walking Football (3 groepen)

Fietslessen (30 deelnemers)

Anders Inburgeren (15 deelnemers)

Sportief Inburgeren (30 deelnemers)

Yoga voor mantelzorgers (2 groepen)

Cognitieve Fitness (3 groepen)

Koersbal (1 groep)

De ketencoördinator Sport en Preventie van Impuls

ondersteunt verenigingen. Samen met de kerngroep zijn

19 aanvragen beoordeeld voor sportieve initiatieven

mogelijk gemaakt door het Sportakkoord.
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De ketencoördinator Valpreventie van Impuls is samen met

de werkgroep Valpreventie van start gegaan. Zo is een

‘Valpreventiedag’ georganiseerd, waarbij 43 personen zijn

getest op het risico van vallen. Hierbij is gebruik gemaakt van

de slimme ‘valrisicomat’.

We werken nauw samen met Boescoolfit en

Boescool55+ zodat we goed in kunnen spelen

op de beweegbehoefte van inwoners.

16 activiteiten zijn er georganiseerd vanuit ’Wijkgericht werken’

om inactieve inwoners te laten bewegen. Speciale aandacht is

geschonken aan de Eritrese gemeenschap.



INTERVIEW

ALTIJD EEN POSITIEVE IMPULS VOOR IEDEREEN!

Bewegen is ontmoeten en je zekerder voelen

Impuls houdt Oldenzaal in beweging, voor elke leeftijd, van 4 tot 90+. Voor
kwetsbare inwoners die extra begeleiding nodig hebben is er een
uitgebreid en divers aanbod. In 2024 kwamen er meerdere groepen en
activiteiten bij.  “Bewegen in een groep is elkaar ontmoeten, je lichamelijk
zekerder voelen, weten dat je jezelf beter kunt redden. Het gaat ook om
het mentale gevoel, waardoor je fysiek ook beter in je vel komt te zitten.
Dat geldt voor jong en ouder,” aldus Engin en Anky van Impuls.  

Lees het gehele interview op onze website.
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https://www.impuls-oldenzaal.nl/diensten/interview-6/


ORGANISATIE

WWW.IMPULS-OLDENZAAL.NL

37 medewerkers / 28 FTE (peildatum 31-12-2024)

37 FTE vrijwilligers (ca. 350 vrijwilligers - 70.992 uren)

10 stagiaires (MBO/HBO)

3 OR leden

5 Raad van Toezichtleden
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Baten: Euro 3.189.240

Lasten: Euro 3.161.070

------------------------------

Resultaat: Euro 28.170

https://www.impuls-oldenzaal.nl/


Wilhelminastraat 5

7571 CE Oldenzaal

Tel.: 0541 571414

info@impuls-oldenzaal.nl

De interviews zijn afgenomen door

Twente FM. Niets uit dit verslag mag worden.

verveelvoudigd en/of openbaar worden

gemaakt door middel van druk, fotokopie,

elektronisch of op welke wijze dan ook, zonder

schriftelijke toestemming van Impuls Oldenzaal.

2025 Impuls Oldenzaal

ALTIJD IN DE BUURT
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Bij scholen, sportclubs,

wijkcentra, bibliotheek,

ontmoetingsplekken: de

sociaal werkers en

vrijwilligers van Impuls

zijn op heel veel plekken

in Oldenzaal te vinden.

Loop gerust eens bij ons

binnen!

https://www.impuls-oldenzaal.nl/contact/
https://www.impuls-oldenzaal.nl/

