
 
Mantelzorger, kom je ook op de koffie? 
 
Zorg je voor een naaste, zoals een familielid of buurman?        
Mantelzorg kan voldoening geven, maar soms ook voelen als 
jongleren tussen zorg, werk en privé. Even ontspannen en je      
verhaal kwijt kunnen, kan helpen om het vol te houden. 
 
Elke laatste vrijdag van de maand is er een koffie inloop in Boer-
derij Stakenboer, speciaal voor mantelzorgers. Kom langs, drink 
een kopje koffie of thee en maak even je hoofd leeg. 
 
Wanneer: laatste vrijdag van de maand, van 10:00 - 12:00 uur 
Waar: Boerderij Stakenboer 
Kosten: €1,- voor koffie of thee 
Aanmelden is niet nodig! 
Voor meer info, mail naar mantelzorg@impuls-oldenzaal.nl  
of bel 0541-571414 (werkdagen 08:30-12:30). 

Op de hoogte  
blijven van het  
laatste Impuls  
nieuws? 
 
Scan de QR-code en meld je aan 
voor onze algemene nieuwsbrief.  
 

Bij Impuls op de agenda:  
- Activiteitenmiddag                donderdag 1 mei 13.30-17.30 in Stakenboer 
- Creatief Café                          maandag 5 mei 09.30-12.00 in Willemien 
- Mantelzorg inloopspreekuur maandag 12 mei tussen 10.30 en 12.30 uur 
                                                  in Stakenboer      
- Deel je Zorgcafé                     maandagmiddag 12 mei in Stakenboer 
- Bloemschikken                      woensdag 14 mei 18.30-21.30 uur in  
                                                  Stakenboer 
- OV Inloopspreekuur              dinsdag 20 mei 14.00-15.30 uur in Willemien 
- Kookgroep Mantelzorg          dinsdag 20 mei 18.00-21.00 uur in  
                                                  Stakenboer 
- Actieve Ontmoeting              iedere maandag, dinsdag, donderdag en 
                                                  vrijdag 
- Koffie inlopen                         iedere werkdag Stakenboer, Huiskamer  
                                                  de Thij en Willemien (10-12 uur) 
- Jeu de Boules                        iedere maandagmiddag 13.30-15.30 uur in 
                                                  Park Stakenkamp 
 
Kijk op onze website impuls-oldenzaal.nl voor het volledige  
overzicht en de tijden! 

Kennismakingsles Cognitieve Fitness 
 
Ken je Cognitieve Fitness al? Deze les combineert lichamelijke inspanning met mentale uitdagingen en 
bewuste ontspanning. We werken aan conditie, kracht en ‘hersengymnastiek’, en gebruiken materialen 
zoals ballen, elastiek en gewichtjes. Na afloop voel je je zowel lichamelijk als geestelijk fitter, met meer 
energie en een scherpere geest!  
Doe mee aan de gratis kennismakingsles op woensdag 7 mei van 10.00 tot 11.00 uur in Sociaal Cultureel 
Centrum Willemien. Na afloop kun je genieten van een kop koffie of thee (€1,-). Geen ervaring nodig, 
alleen de wens om actief en gezellig bezig te zijn!  
 
Meer info of aanmelden? Neem contact op met Anky via info@impuls-oldenzaal.nl of bel 0541 571414. 

Wilhelminastraat 5 
Tel. 0541 571414 

info@impuls-oldenzaal.nl 
www.impuls-oldenzaal.nl

Voorlopig staan er advertenties de vacaturebank voor tuin-
onderhoud en klusjes rond het gebouw. “Onze vereniging 
bevindt zich op een prachtig plekje aan de Potskamp-
straat, vlak bij de binnenstad,” zegt Kyra Moleman, lid van 
het algemeen bestuur. “Het is een geweldig mooi pand 
met een groot stuk gras waar de kinderen kunnen spelen. 
Maar het vertoont gebreken omdat het al relatief oud is. 
Herman Wageman doet het onderhoud aan het gebouw, 
maar alleen is dat eigenlijk niet meer te doen.” 
 
Titus Brandsma kan ook altijd begeleiders voor de             
verschillende groepen gebruiken.Voor de allerjongste       

Bevers, maar ook voor de oudere groepen. “We zijn een 
warme vereniging waarbij nog veel oud-leden betrokken 
zijn. Als er een boom gekapt moet worden, doen ze dat 
met elkaar. Je merkt dat er veel vriendengroepen ontstaan. 
Iedereen kent elkaar. We hebben gezellige feestjes en er 
is altijd reuring omdat we veel ondernemen.” 
 
“Bij de scouting ga je echt naar buiten, de natuur in. We 
doen speurtochten en in het nabijgelegen bos doen we 
minimaal één keer per maand wel een spel. Je kan hier 
lekker de hort op en bezig zijn; vuurtje stoken bijvoor-
beeld. Iedere groep heeft zijn eigen activiteiten.  

Je leert als kind bepaalde sociale vaardigheden, respect 
en verantwoordelijkheid nemen,” vult Kyra aan.  
 
Lijkt het jou leuk om op welke manier ook je steentje bij te 
dragen bij deze bijzonder leuke vereniging? Meld je dan 
aan op de vacaturebank van Impuls of stuur een mailtje 
met je telefoonnummer naar info@scoutingtitus 
brandsma.nl. Kijk voor meer informatie op de website 
(www.scoutingtitusbrandsma.nl) en voor de meest actuele 
ontwikkelingen op de Facebookpagina. 

Bij de vacaturebank voor vrijwilligers van Impuls vind je sinds kort leuke advertenties 
van Scouting Titus Brandsma. “We bestaan tachtig jaar en na al die jaren kunnen we 

nog  steeds nieuwe vrijwilligers gebruiken. Want er moet ook altijd veel gebeuren,” lacht penningmeester Bobbie 
Beijerink. “We hebben nog veel ideeën voor veranderingen in de toekomst.”

OLDENZAAL

Scouting Titus Brandsma timmert hard aan de weg

Dementie in Beeld 
 
Het aantal mensen met de-
mentie zal de komende 25 
jaar verdubbelen, en onge-
veer 70% woont thuis. Dit be-
tekent dat we steeds vaker 
mensen met dementie te-
genkomen in winkels, restau-
rants en op straat. Het is 
belangrijk dat zij en hun man-
telzorgers kunnen blijven 
deelnemen aan activiteiten in 
een veilige omgeving. 
 
Om Oldenzaal een dementie-
vriendelijke gemeente te 
maken, organiseren we op 13 
mei van 19.00 tot 21.00 uur 
een theatervoorstelling in 
Rouwhorst Zalencentrum.  
Deze voorstelling helpt lokale 
ondernemers beter om te 
gaan met mensen met de-
mentie. 
 
Aanmelden:  
Meld je aan via het emailadres 
e.callar@impuls-oldenzaal.nl. 
Er is plek voor 50 gasten, dus 
wees er snel bij!  


