
 
Cognitieve fitness,  
fitness voor je hersenen  
 
Fysieke én mentale fitheid verbeteren? Doe dan  
mee met Cognitieve fitness voor 55+.  
We starten woensdag 3 september met een 
nieuwe cursus in Sociaal Cultureel Centrum       
Willemien, Wilhelminastraat 5. De cursus  bestaat 
uit 15 lessen van 1,5 uur (van 09.00 tot 10.30 uur) 
en vindt wekelijks plaats. Na deze cursus voel je 
je zowel lichamelijk en geestelijk fitter. Je kunt 
beter nadenken, plannen maken, oplossingen      
bedenken en je hebt meer energie.  
 
Nieuwsgierig? Lees dan de folder op onze website 
of bel/mail Impuls!  

Sociaal plein Oldenzaal  
 
Hulp nodig op gebied van bijvoor-
beeld zorg, welzijn, WMO of opvoe-
ding?  Het Sociaal plein Oldenzaal 
staat iedere werkdag van 09.00 uur 
tot 12.00 uur voor u klaar! U kunt ze 
bereiken via telefoonnummer 0541 
588100 of per mail:  
contact@sociaalpleinoldenzaal.nl.  
Binnenlopen kan ook, het Sociaal 
plein is te vinden in het Stadhuis 
aan de Ganzenmarkt in Oldenzaal.  
 
Meer informatie:  
www.sociaalpleinoldenzaal.nl 

Zomeractiviteiten senioren maand augustus 
 
Dinsdag 5 augustus           Beweegactiviteit Hulsbeek 
Donderdag 7 augustus      Jeu de Boules 
Donderdag 14 augustus     ‘t Duvelshöfke pluktuin  
Dinsdag 19 augustus          Twente tocht met de auto 
Donderdag 21 augustus    Trekpaardentocht Springendal  
Vrijdag 29 augustus           Afsluiting zomerprogramma 
 
Meld je aan via info@impuls-oldenzaal.nl of bel 0541-571414  
(tussen 08.30 en 12.30 uur). Voor meer informatie of voor het  
volledige programma kijk op de website: www.impuls-oldenzaal.nl  

Wilhelminastraat 5 
Tel. 0541 571414 

info@impuls-oldenzaal.nl 
www.impuls-oldenzaal.nl

“Als het je leuk lijkt om als museumdocent aan de slag 
te gaan, heb je vooral heel veel enthousiasme nodig. 
De kennis komt wel,” vertelt vrijwilligerscoördinator Bea 
van Haren. “Bij interesse mag je een keer meelopen 
met de rondleidingen en educatie; een soort snuffel-
stage. Je krijgt de lesbrief waar alle informatie die je 
moet weten in staat. En bovendien kan je bij hier gratis 
cursussen en workshops volgen. Je maakt echt deel 
uit van ons team.”  
 
Als museumdocent werk je vooral in Museum Olden-
zaal of Museum de Pelgrim en heel af en toe op locatie.  
“We zetten in op de beleving van de geschiedenis,” 
legt Heleen Brinks van Marketing, Communicatie en PR 
uit. “Het is echt een meerwaarde dat de kinderen hier 
komen. Het enthousiasme van de jongste basisschool-
kinderen is mooi om te zien. Ze kunnen zich er geen 
voorstelling van maken hoe het leven vroeger was en 
hier zien ze het; hoe de mensen vroeger sliepen en 
naar de wc gingen. Vooral de poepdoos maakt veel      
indruk.” 
 
Bij de activiteiten zijn meestal twee museumdocenten 
aanwezig die de informatie geven en zorgen dat alles 
loopt. Daarnaast helpen de leraren en ouders vaak met 
de begeleiding van de kinderen. Je staat er dus niet     
alleen voor! De activiteiten vinden in de ochtend plaats 

voor het museum opent en in piekperiodes kan het zijn 
dat er twee of drie keer per week een beroep op je      
gedaan wordt. 
Verder kan Museum Oldenzaal nog nieuwe rondleiders 
gebruiken. “De tentoonstelling ‘Stad in Oorlog’ loopt 
nog tot en met 5 oktober en daarna is het de bedoeling 
dat er na drie maanden steeds een nieuwe tentoon-
stelling komt waar we rondleiders voor nodig hebben,” 
legt Bea uit.  Je krijgt altijd documenten aangeleverd 
die je kan lezen. Daar staat alle informatie in die je 
nodig hebt. Superleuk als je van geschiedenis en kunst 
en cultuur houdt, want je leert steeds nieuwe dingen 
bij.  
 
Tot slot kan het museum nog een vrijwilliger logistiek 
gebruiken die de lespakketten op de juiste basis-      
scholen aflevert en naderhand kijkt wat er inhoudelijk 
aangevuld moet worden. Dit gaat het hele schooljaar 
door met piekmomenten in januari, februari en maart. 
De planning vindt in overleg plaats. 
Lijkt het je leuk om als vrijwilliger deel uit te maken van 
het team van Museum Oldenzaal en veel interessante 
kennis op te doen? Maak dan een afspraak met Bea 
(bea@museumoldenzaal.nl) en kom vrijblijvend kijken 
wat er het beste bij je past. Voor meer informatie kan 
je kijken op www.erfgoedverbindtoldenzaal.nl en 
www.museumoldenzaal.nl . 

Op de vacaturebank van Impuls vind je altijd leuke vrijwilligersbanen. Ook van 
Museum Oldenzaal. Daar zoeken ze museumdocenten, rondleiders en logistieke 

medewerkers. Dus heb je affiniteit met geschiedenis, kunst en cultuur en werk je graag met kinderen? Dan is 
dit echt iets voor jou en ervaring is niet nodig.

OLDENZAAL

“Geef je kennis door als vrijwilliger bij Museum Oldenzaal”

Maaltijden in de  
vakantieperiode 
 
Als je ouder wordt is het soms moeilijk 
om boodschappen in huis te halen of     
dagelijks te koken. Impuls heeft verschil-
lende mogelijkheden om een lekkere, 
gezonde maaltijd thuisbezorgd te krijgen. 
Dit kan ook tijdelijk, bij bijvoorbeeld 
ziekte of in de zomervakantie. Er zijn 
warme maaltijden maar ook koelvers of 
vriesvers is mogelijk.  
 
Bel ons gerust via 0541-571414 (op werk-
dagen tussen 08.30 en 12.30 uur).


