
Bij Impuls op de agenda:  
- Activiteitenmiddag                 donderdag 3 april 13.30-17.30 in Stakenboer  
- Creatief Café                           maandag 7 april 09.30-12.00 in Willemien  
- Kegelmiddag Mantelzorg       dinsdag 8 april 13.00-15.00 uur in  
                                                   J.W. Racerhuis  
- Mantelzorg inloopspreekuur  maandag 14 april tussen 10.30 en 12.30 uur 
                                                   in Stakenboer       
- Deel je Zorgcafé                     maandagmiddag 14 april in Stakenboer  
- OV Inloopspreekuur               dinsdag 15 april 14.00-15.30 uur in  
                                                   Willemien  
- Kookgroep Mantelzorg           dinsdag 15 april 18.00-21.00 uur  
                                                   in Stakenboer  
- Actieve Ontmoeting               iedere maandag, dinsdag, donderdag en 
                                                   vrijdag  
- Koffie inlopen                          iedere werkdag Stakenboer, Huiskamer de 
                                                   Thij en Willemien (10-12 uur)  
- Repaircafé                               iedere woensdag van 13.30-16.00 uur  
                                                   Nijverheidsstraat 
Kijk op onze website impuls-oldenzaal.nl voor het volledige overzicht en de tijden! 

Sociaal Plein Oldenzaal 
 
Hulp nodig op gebied van bijvoorbeeld zorg, welzijn, WMO of         
opvoeding? Het Sociaal plein Oldenzaal staat iedere werkdag        
van 09.00 uur tot 12.00 uur voor u klaar!  
U kunt ze bereiken via telefoonnummer 0541 588100 of per mail: 
contact@sociaalpleinoldenzaal.nl. Binnenlopen kan ook, het         
Sociaal plein is te vinden in het Stadhuis aan de Ganzenmarkt in 
Oldenzaal. 

Wilhelminastraat 5 
Tel. 0541 571414 

info@impuls-oldenzaal.nl 
www.impuls-oldenzaal.nl

Zij is al vanaf het begin bij het project betrokken. “Zeven 
jaar geleden ontstond het vanuit de klankbordgroep bij de 
gemeente. Het was de bedoeling dat de hele Thij van het 
gas ging, maar dat blijkt geen optie. Toch moet er iets ge-
beuren. De energieprijzen gaan hard omhoog en we moe-
ten ons realiseren dat we het heel luxe hebben gehad. Wij 
willen dat mensen zich er bewust van worden hoe ze met 
energie omgaan en hoe ze daarop kunnen besparen. Daar 
willen we mensen over informeren.” 
 
Wat begon als een groep van vijftien man is helaas geslon-
ken tot een groepje van vijf. “Anderhalf jaar geleden zijn we 
een stichting geworden om aanspraak te kunnen maken 
op subsidies of potjes geld van de gemeente. We zijn alle-
maal vrijwilligers die het ernaast doen, maar je kan er een 
dagtaak aan hebben. Wij doen ook ideeën op bij ‘Ener-
gieke buren’; dat zijn vergelijkbare organisaties uit de pro-
vincie. Ons doel is dat het energieverbruik op de Thij naar 
beneden gaat. Daar bedenken we steeds nieuwe acties 
voor. Zo hadden we in januari de kookplatenactie; gas eruit, 
elektrische kookplaat erin. Mensen die interesse hadden 
konden zich daarvoor inschrijven en uit die groep lootten 
we tien gelukkigen. Zij kregen dus een nieuwe kookplaat, 
maar bij sommigen moest daar de hele meterkast voor ver-
vangen worden in verband met krachtstroom.” 

‘Stichting Energie in de Thij’ kan vrijwilligers gebruiken die 
de Social Media en de website bij willen houden en folders 
en flyers kunnen maken. Maar iedereen die af en toe iets 
wil betekenen is van harte welkom. “We willen graag een 
Fix-brigade opzetten. Niet iedereen heeft twee rechterhan-
den, dus willen we bewoners helpen met kleine en grotere 

klussen om het huis te verduurzamen. Hier kunnen we ook 
nog handige mensen voor gebruiken.” 
 
Voor verdere informatie kan je kijken op de website 
www.energieindethij.nl. Hier lees je alles over de actie 
‘Zon in de Thij’ die binnenkort van start gaat. Op 29 
maart is er een informatiebijeenkomst over bij Paal 12. 
Wil je graag aan de slag als vrijwilliger? Stuur dan een 
mail naar info@energieindethij.nl, bel naar 06-47337725 
of schrijf je in bij de vacaturebank van Impuls. 

Op de vrijwilligerspagina van Impuls kom je nu ook een leuke vacature tegen van ‘Stich-
ting Energie in de Thij’. “We hebben regelmatig leuke acties waar veel werk in zit. Men-

sen hoeven niet elke week wat te doen, maar als er een actie is waar ze bij willen helpen is dat al mooi meegenomen,” 
legt Natalie Alferink uit.

OLDENZAAL

“Als vrijwilliger hoef je echt niet iedere week wat te doen”

AutoMaatje  
Oldenzaal 
 
Ben je minder mobiel en af-
hankelijk van     anderen voor 
vervoer? Met AutoMaatje Ol-
denzaal kom je weer onder 
de mensen! AutoMaatje biedt 
een vervoersdienst voor ou-
deren die minder mobiel zijn 
en mensen met een beper-
king. Je kunt met een vrijwil-
liger naar bijvoorbeeld het 
ziekenhuis, een verjaardag of 
zelfs een kopje koffie drinken. 
 
Wat kost het? 
Je betaalt de vrijwilliger con-
tant voor de     gereden kilo-
meters, 35 cent per kilometer. 
Inschrijven is gratis!  
 
Aanmelden of rit  
reserveren? 
Bel 0541 571410 (tussen 
10.00-12.00 uur) of mail naar 
automaatje@impuls-oldenzaal. 
nl.  
 
Na inschrijving kun je een-
voudig een ritreserveren. 
 


