
In gesprek over genderdiversiteit 
 
Vraag jij je weleens af hoe het zit met genderidentiteit? 
Je bent niet de enige. Sommige jongeren voelen dat hun 
gendergevoel niet helemaal past bij het geslacht dat ze 
bij geboorte kregen. Maar hoe weet je wat bij je past? 
Wanneer neem je dat serieus? En hoe praat je daarover 
met anderen, of zoek je hulp?  
 
Op woensdag 18 juni om 19.30 uur krijg je in Boerderij       
Stakenboer, Burg. Wallerstraat 115 in Oldenzaal antwoorden 
op deze vragen. Aanmelden:  info@impuls-oldenzaal.nl 
Iedereen is welkom. Aanmelden vooraf is gewenst!  

 
 
 
 
 

Bij Impuls op de agenda:  
Creatief Café                  maandag 2 juni 09.30-12.00 in Willemien  
Activiteitenmiddag        donderdag 5 juni 13.30-17.30 in Stakenboer 
 
Mantelzorg inloop-        maandag 9 juni tussen 10.30 en 12.30 uur  
spreekuur                       in Stakenboer    
 
Deel je Zorgcafé             maandagmiddag 9 juni in Stakenboer 
 
Bloemschikken               woensdag 11 juni 18.30-21.30 uur in Stakenboer 
 
OV Inloopspreekuur      dinsdag 17 juni 14.00-15.30 uur in Willemien 
 
Kookgroep Mantelzorg  dinsdag 17 juni 18.00-21.00 uur in Stakenboer 
 
Ouder- en Kindgroep    iedere woensdag 09.00-11.30 uur in Stakenboer 
 
Koffie inlopen                 iedere werkdag Stakenboer, Huiskamer de Thij  
                                       en Willemien (10-12 uur)  
Jeu de Boules                 iedere maandagmiddag 13.30-15.30 uur in  
                                       Park Stakenkamp   
Kijk op onze website impuls-oldenzaal.nl voor het volledige  
overzicht en de tijden! 

Gezond Natuur Wandelen 
 
Zin om samen met anderen wekelijks een uurtje door het 
groen te wandelen? Sluit je aan bij Gezond Natuur Wande-
len! Het hele jaar door maken we een ontspannen wande-
ling van een uur door de prachtige natuur van Oldenzaal. 
De route varieert, maar de wandeling gaat altijd door. We 
starten iedere week op dezelfde plek en tijd.  
Wanneer? 
Iedere vrijdag om 10.00 uur vertrekken we vanaf Boerderij 
Stakenboer. We wandelen in een rustig tempo door de 
groene omgeving en eindigen weer op het vertrekpunt.  
Meer informatie? 
Bel 0541-571414 (werkdagen tussen 08.00 en 12.30 uur) of 
mail naar info@impuls-oldenzaal.nl. 

Wilhelminastraat 5 
Tel. 0541 571414 

info@impuls-oldenzaal.nl 
www.impuls-oldenzaal.nl

De Omnivereniging, het overkoepelend be-
stuur van Paal 12, stuurt de vrijwilligers aan. 
“Paal 12 staat bekend om de vele activiteiten 
die er worden georganiseerd en de Beachcourt 
waar verschillende sporten kunnen worden be-
oefend zoals volleybal, handbal en badminton. 
We ondersteunen de binnensportverenigingen 
Pollux, Icarus en Hacol’90 door het aanbieden 
van onze accommodatie, de samenwerking te 
stimuleren en bij te dragen aan een stukje fi-
nanciering. Dat zouden we in de toekomst ook 
graag aan andere verenigingen aanbieden,” 
legt René Metz, secretaris, uit. “Sinds vorig jaar 
ondersteunen we bijvoorbeeld ook de Stichting 
IJsbaan Oldenzaal, waar we het vrije schaatsen 
hebben verzorgd. Dat was een zeer leuk en ge-
slaagd project,” vult Wendy van Benthem, pen-
ningmeester, lachend aan. 
 
“Maar we facilitairen niet alleen sportverenigin-
gen. Paal 12 heeft ook de Kulturhusfunctie voor 
de wijk de Thij. Zo bieden we onderdak aan de 
Stichting Impuls. Op maandagavond zijn hier 

jongerenavonden. Dat is zo mooi. Ze ontmoe-
ten elkaar hier, maar krijgen ook begeleiding en 
ondersteuning als ze problemen hebben. Paal 
12 staat voor bewegen, ontmoeten en verbin-
den. De veteranen van Oldenzaal komen hier 
onder andere samen, maar ook de gymnastiek-
vereniging, een wandelvereniging, een kaart-
club en een filmhuis. We verhuren het gebouw 
tevens aan externe huurders, zoals bedrijven 
die een sportdag of andere activiteit willen or-
ganiseren,” vertelt voorzitter Jeroen Keizer en-
thousiast. 
 

Paal 12 kan dus nog diverse vrijwilligers ge-

bruiken die het leuk vinden om een steentje bij 

te dragen aan deze sportieve, sociale organi-

satie. Vind je het leuk om achter de bar te 

staan of om schoon te maken? Heb je twee 

rechterhanden waarmee je klusjes in en rond 

de accommodatie kan fixen? Mail dan naar 

info@omniverening.nl of bel naar 06-

53848455. Dan ga je een mooie zomer tege-

moet. 

Met het heerlijke weer van de afgelopen tijd nemen de activiteiten 
bij Paal 12 weer toe. Ze kunnen hier best nog wat vrijwilligers ge-

bruiken. Bij de vrijwilligersbank van Impuls vind je leuke vacatures voor deze gezellige locatie.

OLDENZAAL

Zin in een leuke vrijwilligersbaan bij Paal 12?

Jongerenactiviteiten 
 
Voor jongeren vanaf 12 jaar orga-
niseert Studio15 twee toffe work-
shops! Iedereen in Oldenzaal 
tussen de 12 en 30 jaar is van 
harte welkom. 
 
Graffitiworkshop –  
dinsdag 10 juni 
Ben je creatief en wil je altijd al 
eens graffiti spuiten? Kom dan op 
dinsdag 10 juni van 19:00 tot 21:00 
uur naar de graffitiworkshop bij So-
ciaal Cultureel Centrum Willemien. 
Bij slecht weer gaat de workshop 
helaas niet door, dus houd onze 
website goed in de gaten. 
 
Kickboksen – dinsdag 8 juli 
Altijd al eens een vechtsport willen 
proberen? Volg dan op dinsdag 8 
juli van 19:00 tot 22:00 uur een 
kickbokstraining bij Sociaal Cultu-
reel Centrum Willemien. Deze trai-
ning is bedoeld voor jongeren 
vanaf 12 jaar en wordt georgani-
seerd door Studio15 in samenwer-
king met Fight Team Hisken uit 
Oldenzaal. 
 
Aanmelden: 
Scan de QR-code of meld je aan 
via www.impuls-oldenzaal.nl 


