
Graag stel ik mij aan jullie voor: ik ben Nicolet Kleijkers

en sinds kort werkzaam als vrijwilligerscoördinator bij

Impuls. Deze rol neem ik over van Fenny Tolhuis die

binnenkort gaat genieten van haar pensioen.

Voor enkelen van jullie ben ik wellicht een bekend

gezicht. Ik werk ruim 11 jaar bij Impuls als beleids-

medewerker met als aandachtsgebied PR en marketing

en ook communicatie naar onze vrijwilligers. En vanaf

1 september dus een nieuw hoofdstuk waar ik erg veel

zin in heb!

In deze rol wil ik jullie ondersteunen, verbinden en

inspireren. Ik kijk ernaar uit om samen te werken,

ideeën uit te wisselen en verder te bouwen aan een

fijne vrijwilligersomgeving. De komende periode zal ik

dan ook zoveel mogelijk aanschuiven bij overleggen om

jullie ideeën te beluisteren. Heb je al eerder vragen:

loop gerust binnen, mijn deur staat altijd open voor

een gesprek of een kop koffie!

Hartelijke groet,

Nicolet Kleijkers

Vrijwilligerscoördinator

Interview ‘Waar heb je plezier aan?’

nieuwsbrief

Open huis Willemien en de Abdij

BESTE VRIJWILLIGER,
Donderdag 25 september tot en met 1 oktober is het de

Week van de Ontmoeting. Bij Impuls is er in deze week

een gevarieerd programma met als doel anderen

ontmoeten, lekker bezig zijn en inspiratie opdoen. We

trappen donderdagavond 25 september om 18.45 uur af

met een ‘Kuier Oamd’ in de Hofkerk. Er zijn inspiratie-

sessies en je kunt de informatiemarkt bezoeken. Je bent

er van harte welkom!

Zaterdag 27 september staat het open huis bij Sociaal

Cultureel Centrum Willemien haar deuren. Je kunt er

genieten van optredens, meedoen met workshops en een

kijkje achter de schermen nemen. Ook wordt de winnaar

van de Kunstwedstrijd bekendgemaakt.

vrijwilligers@impuls-oldenzaal.nl
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Informatiebrief voor vrijwilligers van Impuls

IN DEZE NIEUWSBRIEF

Week van de Ontmoeting

Jaarverslag 2024

Deze nieuwsbrief is een uitgave voor vrijwilligers van

Impuls. Heb je vragen, neem dan gerust contact op!

0541 571414 (tussen 08.30-12.30 uur

WEEK VAN DE ONTMOETING

Zin om iets te ondernemen in de Week van de

Ontmoeting? Neem je buurvrouw, vriend, deelnemer of

kennis mee en kom langs. Kijk voor het volledige

programma de agenda op onze website.

Nieuw: Textielatelier
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Wat kan wél, is het motto

van Karin, Marc en Ria

en Ria, ouderenadviseurs bij

Impuls. “Wij gebruiken

hierbij de methode ‘Positieve

Gezondheid’. Als we ergens

binnenkomen krijgen we vaak

meteen te horen wat niet

goed gaat. Wij vragen, ook

aan mensen die heel beperkt

zijn: wat kunt u nog wel,

waar hebt u plezier aan?”

Zelfredzaamheid van senioren, zo lang mogelijk. Dat is

nodig, vinden de ouderenadviseurs. “Over een aantal jaren

is de helft van Oldenzaal 65 jaar of ouder. Achterover

leunen en denken dat dingen voor je geregeld worden is

er niet meer bij. We merken wel dat mensen zich daar

meer van bewust zijn. Men vraagt zich bijvoorbeeld af of

ze in hun woning kunnen blijven wonen en welke

aanpassingen daarvoor nodig zijn. Inwoners moeten zelf

die omslag maken, en als ze willen helpen wij mee.” 

Ouderen en armoede is een andere zorg. Maar ook hier

zijn lichtpuntjes. “Iemand moest een nieuw gebit, maar

kon dat niet betalen. We namen contact op met onze

collega van het Armoede Preventie loket, en het werd

geregeld. De lijntjes bij Impuls zijn kort.”

Lees het hele interview op 
www.impuls-oldenzaal.nl.

Op woensdag 1 oktober vindt de opening plaats van het

Textielatelier. Het atelier biedt een creatieve ruimte voor

iedereen die van textiel houdt en duurzame projecten wil

realiseren. Het is geen naailes maar een plek waar je vrij kunt

experimenteren met allerlei materialen.

Kom gerust langs op 1 oktober

tussen 10.00-13.00 uur,

drink een kop koffie of

thee met iets lekkers en

laat je inspireren door de

gemaakte textielstukken.

Het Textielatelier is gevestigd

in Ons Gebouw aan de

Nijverheidsstraat 97.

JAARVERSLAG
Met trots presenteren wij ons 
jaarverslag 2024! Dit verslag geeft
een mooi inkijkje in wat Impuls
allemaal doet. 

Praat samen over later

TEXTIELATELIER 

‘Wat kan wel?’

Volg Impuls op social media:

Interview Ouderenadviseurs Impuls

Morgen begint vandaag.

Ga eens het gesprek aan

met een vriend, vriendin,

je vader of je moeder: hoe

zien zij hun ‘later’ voor

zich?

Bij Impuls liggen op

verschillende plekken

praatkaartjes die gebruikt

kunnen worden om het

gesprek hierover aan te

gaan. Ook is er een

‘ommetje’ waarbij je al

wandelend hierover kunt

praten.

Meer weten? Informeer

dan bij je contactpersoon

of kijk op onze website.

Koffie inloop De Symfonie
In de vorige nieuwsbrief meldden we het al even: we zijn

gestart in De Symfonie, het nieuwe gezondheidscentrum in

De Graven Es. Wijkbewoners en belangstellenden kunnen er

nu iedere donderdagochtend terecht in de nieuwe

Huiskamer om elkaar te ontmoeten. Tussen 10-12 uur staat

er de koffie klaar. Je bent van

harte welkom!

De Symfonie

Paukenlaan 1

Iedere donderdag 10-12 uur

Vrijwilligerinoldenzaal.nl
Voor de inwoners van Oldenzaal, maar ook voor Impuls, zijn
vrijwilligers van grote waarde. Je kunt echt iets betekenen voor
een ander en dat geeft vaak veel voldoening. Op
www.vrijwilligerinoldenzaal.nl vind je een overzicht van de
huidige vrijwilligersvacatures. Ken je iemand die op zoek is naar
passend vrijwilligerswerk? Laat diegene dan eens een kijkje
nemen op de website of laat het ons dan weten!

Deze campagne is een
initiatief van de Twentse
gemeenten, zorginstellingen
en welzijnsorganisaties. 
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