Alzheimer Mederland zet zich in voor een toekomst zonder dementie en
cen betere kwaliteit van leven voor ledereen die met dementie te maken
heeft. Wij zorgen dat er vooruitgang wordt geboekt. Op alle terreinen.

Van wetenschappelijk onderzoek tot de manier waarop de maatschappij

omgaat met mensen met dementie.

Alzheimer Nederland heeft 48 regionale afdelingen en ruim 245
Alzheimer Cafes, Trefpunten en Theehuizen verspreid over het hele
land. Circa 3.600 vrijwilligers zetten zich hiervoor met hart en ziel .

Om 20 mensen met dementie en hun naasten te helpen.

\Word donateur
alzheimer-nederland.nl/donatie

Vragen over dementie?

Bel de AlzheimerTelefoon
0800 - 5088

7 dagen per week bereikbaar
van 09,00 tot 23.00 uur

Postbus 2077

3800 CB Amersfoort

033 -303 25 02
www.alzheimer-nederland.nl
info(@alzheimer-nederland.nl
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GOED DOEL

Alzheimer Café Oldenzaal
Programma 2026

Een ontmoetingsplek voor mensen met
geheugenproblemen, hun naasten en iedereen die
meer wil weten over de verschillende vormen van
dementie.

De inloop is vanaf 19.00 uur.
Het programma start om 19.15 uur en is tot 20.45 uur.
U bent van harte welkom!

De Alzheimer Café Oldenzaal gehouden bij
Rouwhorst Zalencentrum,
Adres: Ootmarsumsestraat 9, 7572 AA Oldenzaal.
De ingang bevindt zich aan de zijde van de
parkeerplaats.



Donderdag
26 februari

Donderdag
26 maart

Donderdag
28 mei

Donderdag
25 juni

Donderdag
29 oktober

Donderdag
26 november

Programma 2026

Van twijfel naar duidelijkheid
Veel mensen herkennen het gevoel dat er iets niet
klopt. Wat is er nu aan de hand?

Een ouderwetse avond uit
Een gezellige avond met muziek en dans.
Komt u ook?

Het geluk zit in kleine dingen
Een avond over ontspanning, balans en het belang
van kleine geluksmomenten.

Gedrag en cognitieve problemen
Wat gebeurt er bij cognitieve problemen en hoe kunt
u daar het beste mee omgaan?

Kwaliteit van leven: hoe kunt u blijven meedoen?
Eigen regie behouden en uw stem laten gelden.

Regelzaken op een rij
Wat kunt u nu al regelen voor later?
Praktische voorbereidingen voor de toekomst

alzheimer-nederland.nl/regios

Algemeen

Het Alzheimer Café Oldenzaal wordt georganiseerd i.s.m.
Carintreggeland, Mediant GGZ, Impuls, Zorgfederatie
Oldenzaal en Zorggroep Sint Maarten.

Het Deel je zorg café.

“Deel je zorg café” is een plek om als mantelzorger anderen
te ontmoeten. Naast een lekkere lunch is er gelegenheid om
ervaringen uit te wisselen en informatie op te vragen.

Neem voor meer informatie contact op met Impuls via
telefoonnummer 0541 571414 of mail naar info@impuls-
oldenzaal.nl.

Dementheek Oldenzaal

In de Bibliotheek Oldenzaal is een Dementheek ingericht
met boeken, spellen en materialen over dementie. Deze zijn
door de bibliotheek Oldenzaal en Impuls beschikbaar
gesteld.

Parkeren Rouwhorst Zalencentrum

Rouwhorst Zalencentrum heeft een privé-parkeerplaats aan
de Tulpstraat. De ingang van het Alzheimer Café bevindt
zich aan dezelfde zijde, bereikbaar via de parkeerplaats.

alzheimer-nederland.nl/regios



